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O historii nazwy zupy warmuszka

Wsréd potraw dawnej kuchni polskiej, zaréwno dworskiej, jak i chlop-
skiej, poczesne miejsce zajmowaly zupy, zwane polewkami. Spozywano je
nie tylko na obiad, ale takze na kolacje, a niektére z nich, jak zur czy wo-
dzianka, w wielu domach stanowily réwniez podstawowy positek poranny.

O popularnosci zup w menu $wiadczg liczne ich rodzaje (zupy macz-
ne, mleczne, jarzynowe, kwasne, chlebowe, z kaszy, z suszonych owocéw
itp.") oraz odpowiadajace im nazwy zachowane na przyktad w polskich dia-
lektach?. Jedna z nich jest zarejestrowana w gwarach §laskich warmuszka.
Nazwe tej spozywanej niegdy$ chetnie na Slasku, a dzi§ whasciwie zupetnie
zapomnianej potrawy, uczyniono przedmiotem rozwazan niniejszego ar-
tykutu. Inspiracja do pochylenia si¢ nad nig stata si¢ informacja zamiesz-
czona na Liscie produktow tradycyjnych prowadzonej przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi®. W opisie tradycji funkcjonowania warmuszki
na Slgsku czytamy:

Germuszka jako zupa z chleba znana jest w kuchni §laskiej takze pod na-
zwami bermuszka oraz warmuszka. [ ...] Germuszka nalezy do zup bardziej

' O rodzajach zup spozywanych na Slasku zob. D. Switata-Trybek, L. Przymuszata, Tozsamosé gérmoslgska wyra-
Zona w regionalnej kuchni (na przyktadzie stownika zup), ,Studia Slaskie” 2018, . 83, 5. 229.

2W gwarach §laskich odnotowano 186 nazw zup.

3 Zupa wpisana na Listg produktéw tradycyjnych wojewddztwa opolskiego w 2007 roku w kategorii gotowe
dania i potrawy.
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dietetycznych, lekkostrawnych i niedraznigcych zZotadka, podawanych
dzieciom, kobietom w potogu, osobom starszym i chorym. Sporzadza si¢ ja
na masle, chleb rozgotowuje, czasami przeciera przez sito, zaciaga rozmaco-
nym jajkiem lub Zéttkiem, doprawia kminkiem i solg. Mozna ja przyrzadzac
z dodatkiem suszonych lub $wiezych jablek, sliwek i gruszek, a takze goto-
waé na mleku. [...] Mozna jg przygotowac jako danie bardziej wykwintne,
przecierajgc rozgotowany chleb, dodajac juz na talerzu tyzke $mietany, tro-
che wina lub zmieni¢ smak przez dodanie suszonych lub $wiezych owocow.
Germuszka jest potrawa prostg i do$¢ oszczedna, przygotowywang najcze-
Sciej na wodzie. [...] Maria Wzigtkowa, ur. 1896 — informatorka badan et-
nograficznych przeprowadzonych na Opolszczyznie pod kierunkiem prof.
Gladysza w 1963 r. podkresla takze, iz: jeszcze w okresie miedzywojennym
dawano codziennie potoznicy lub chorym [...]. Odwiedziny poloznicy, czy-
li nowiedziny okreslano tez jako ,,i8¢ z biermuszka”, czyli stodka polewka,
co bylo zwigzane z ofiarowaniem jej czego$ lepszego. [ ...] Nazwy tych zup
znajduja si¢ takze w kartotece Stownika gwar slgskich zgromadzonej w Insty-
tucie Slaskim w Opolu. Zaréwno biermuszka, germuszka jak i warmuszka
oznaczaja ,polewke z rozgotowanego chleba z dodatkiem masta, kminku
lub suszonych owocow”. Nazw tych uzywano zamiennie, chociaz ich budo-
wa stowotworcza i pochodzenie wskazuja na pierwotne réznice. Okreslenie
biermuszka zawiera w sobie niemieckie Bier — piwo lub Birne — gruszka oraz
Muf - Kkleik, co$ rozgotowanego, bryjka, za$ germuszka zostata przyswojona
do gwary §laskiej z gar — rozgotowany, przewarzony. Stowo to jest takze wi-
doczne w innej potrawie naszego regionu garus. Warmuszka jest thumacze-
niem niemieckiego gar // garen — rozgotowywac, czyli warzyc¢?.

Niektére z przywotanych w tym obszernym cytacie informacji budza
pewne watpliwosci 1 nasuwaja pytania: Czy rzeczywiScie nazwy warmuszka,
biermuszka, germuszka s synonimami’ i odnoszg si¢ do tej samej potrawy?

* Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi; http://www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-
-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-opolskie/Germuszka-zwana-tez-warmuszka-biermuszka [dostep:
14.10.2021].

5 W gwarach za synonimy catkowite (nazywane takze tautonimami, czyli odpowiednikami rzeczywistymi)
uznaje si¢ wyrazy tozsame pod wzgledem semantycznym, potwierdzone w uzyciu zblizonych wiekowo mieszkan-
cow jednej wsi, reprezentujacych podobny stopien znajomosci gwary i tozsamy typ kultury. Synonimy czgsciowe
(oboczniki nazewnicze, odpowiedniki bliskoznaczne, heteronimy) to leksemy odnoszace si¢ tego samego desygantu,
ktérych uzycie jest uwarunkowane pokoleniowo, spofecznie badz geograficznie (maja rézne zasiggi terytorialne).
Zob. np. na ten temat: B. Falinska, Z badasi nad regionalizmami w stownictwie kulinarnym, [w:] Regionalizmy w jezyku
familijnym (Zbior studiow), red. K. Handke, Wroctaw 1991, 5. 79-88; H. Pelcowa, Synonimia i wieloznacznosé w stow-
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Jakie jest pochodzenie stowa warmuszka? Celem artykutu jest zatem proba
ustalenia etymologii wskazanego w tytule sfowa (na podstawie stownikéw
historycznych i wspétczesnych rejestrujacych leksyke dawnej polszczyzny,
stownikéw gwarowych oraz etymologicznych jezyka polskiego), a takze od-
powiedZ na pytanie o synonimicznos$¢ powyzszych nazw.

W stownikach gwarowych i historycznych przeplataja si¢ réznie zapi-
sywane nazwy: warmuszka, warmuzka, warmuz, warmuz, warmoz, farmuszka,
framuszka, faramuszka — cz¢sto notowane razem w jednym artykule hasto-
wym lub potaczone odsytaczami, odnoszace si¢ do tej wodnistej potrawy.

Najstarsze jej poswiadczenie przynosi Leksykon facinsko-polski Jana
Maczynskiego, w ktérym pod hastem ,Intrita panis” zapisano: ,,Drobin-
ka chleba / piwo s chlebem albo farmuska”®. Postaci farmuska // farmuszka
‘rodzaj polewki z wody, piwa lub wina i tartego chleba lub maki’ zawiera
tez Stownik polszczyzny XVI wieku’. Nazwe farmuszka, gramatka rejstruje
Thesaurus polono-latino-graecus Grzegorza Knapskiego®, a takze stownik
Lindego’. Wyraz faramuszka oraz formy farmuszka, farmuzka, framuzka
(opatrzone kwalifikatorem ,,mato uzywane”), jak réwniez staropolska po-
staé farmuska i gwarowe warmuszka, framuszka, warmuz, warmoz —wszystkie
o znaczeniu ‘zupa z chleba, rozgotowanego w wodzie albo w piwie; gesta
polewka z maki’ — odnotowuje tzw. stownik warszawski'?. Niektore z tych
okreslen, jak gwarowe nazwy warmuz, warmoz, odnosza si¢ ponadto do in-
nej jeszcze zupy, a mianowicie do potrawy goralskiej spozywanej w czasie
wielkiego nieurodzaju i gtodu, przyrzadzanej z r6znych roslin polnych!!.
Ostatnim stownikiem rejestrujacym dwie z omawianych nazw w znaczeniu
‘zupa’ jest Stownik jezyka polskiego pod redakcja Witolda Doroszewskiego,

niku gwarowym, [w:] Gwary dzis. 2. Regionalne stowniki i atlasy gwarowe, red. ]. Sierociuk, Poznan 2003, s. 203-216;
B. Wyderka, O synonimii w gwarach i problemach jej opisu, [w:] Gwary dzis. 3. Wewngtrzne zréznicowanie jezyka wsi,
red. J. Sierociuk, Poznaf 2006, s. 127-134.

6. Maczyfiski, Lexicon latino-polonicum, Konigsberg 1564, s. 451b [repr. Koln, Wien 1973].

7 Stownik polszczyzny XVI wieku, red. M.R. Mayenowa, t. VII, Wroctaw-Warszawa—Krakéw-Gdansk 1973, s. 36.

8 G. Cnapius, Thesaurus Polono Latino Graecus, seu Promptuarium linguae Latinae et Graecae, Polonorum usui
accommodatum [ ...], Cracovie 1621 (https://www.wbe.poznan.pl/dlibra/publication/92345/edition/104808 /con-
tent [dostep: 14.10.2021]).

? W stowniku tym pod hastem rarMuSzKA znalazly si¢ tez formy wurmuz, wuszmuz, wuszmuzk. S.B. Linde, Stow-
nik jezyka polskiego, t. I, Warszawa 1951, s. 44.

10 Stownik jezyka polskiego, red. ]. Karlowicz, A. Krynski, W. Niedzwiedzki, t. 1, Warszawa 1900, s. 720. Stownik
warszawski pod hastem FARMUSZKA rejestruje jeszcze inne znaczenia tego wyrazu, tj.: rubaszne ‘drobnostka, fraszka,
bagatela’ oraz rubaszne, uzywane tylko w liczbie mnogiej ‘grymasy, fochy, fanaberie’.

1 Stownik jezyka polskiego, red. J. Kartowicz, A. Krynski, W. Niedzwiedzki, t. VII, Warszawa 1919, 5. 462.
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zawierajacy hasto rarmuszka (z kwalifikatorem ,regionalne”) ‘polewka
z wody i kruszonego chleba albo z chleba, piwa i z6ttka; gramatka’'* oraz
gwarowe, podhalanskie warmuz ‘rodzaj zupy’*.

Z dokonanego przegladu wynika, ze postac farmuska (potwierdzona
tylko w materiatach XVI-wiecznych), a takze farmuszka, farmuzka, framuz-
ka w pierwotnym znaczeniu ‘polewka z wody, piwa i chleba’ funkcjonowaty
w polszczyznie ogdlnej w wieku XVI-XVIII. Natomiast w dialektach znane
byty kresowe formy farmuszka, framuszka, nazywajace ‘zupe z maki’'* oraz
podhalanskie warmuz, warmoz, odnoszace si¢ do goralskiej potrawy przygo-
towywanej z r6znych polnych roslin jadalnych, co poswiadcza Stownik gwar
polskich Jana Karlowicza:

Warmuz = potrawa goralska: gotuje si¢ sickanine z réznego zielska jako to
kminu, hodryku, ziombru, tobody, scerbaku, mtodego ostu i pokrzywy, a na-
stepnie zarabia si¢ te zielenine garscia owsianej maki albo miesza ze ziem-
niakami i osolong podaje na stél: ludzie to u nas dziwaskie i dzi$ jedzom
nie z rozkosy, ba z biedy; kie gtéd bet, warmuzem zyli my sytka, ino go nie
kazdy solit'>.

Wystepowanie potrawy i jej nazwy na Podhalu w wieku XIX potwier-
dzaja takze materialy dialektologiczne zgromadzone w kartotece Stownika
gwar polskich PAN:

Jadno oset, scyrbok, tobode, warmuz, dziomber albo ziomber, sypulke, mlac,
pokrzywy. Potrawa sporzadzana z tych roslin nosita nazwe warmuzu; w go-
towanej postaci jadlo si¢ tzw. ,trawy” tj. u gorali rosliny zielne w potrawie

12 Jest to znaczenie drugie. Pierwsze, podstawowe znaczenie hasta FARMUSZKA to ‘co$ blahego, drobnostka, ba-
gatelka’. Zob. Stownik jezyka polskiego, red. W, Doroszewski, t. 1-11, Warszawa 1958-1969 (wersja elektroniczna:
www.sjpd.pwn.pl [dostep: 14.10.2021]). W tym samym znaczeniu wyraz faramuszka (opatrzony kwalifikatorem
Hprzestarzate”) odnotowuje Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, Warszawa 2003, t. 1, s. 881.

3 Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski (wersja elektroniczna).

14 Za stownikiem Kartowicza oraz warszawskim nazwe farmuzka z wariantywna formg framuzka o znaczeniu
‘rzadka potrawa: a) z maki gotowanej na wodzie; b) z chleba rozgotowanego w wodzie albo piwie’ rejstruje takze
Stownik gwar polskich PAN, oprac. ]. Okoniowa, t. VII, Krakéw 2007, s. 439. Stownik odnotowuje rowniez nazwe
faramuszka ‘drobizag, drobnostka’ (s. 429).

15 Zob. hasta: warmuszka w: J. Kartowicz, Stownik gwar polskich, t. VI, Krakdw 1911, s. 72; FARMUSZKA W:
). Kartowicz, Stownik gwar polskich, t. 11, Krakéw 1901, s. 8.
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zwanej ,warmuzem’; warmuz — zielska rézne; trawy takie posiekane jedli

ludzie w czasie glodu'®,

a takze llustrowany leksykon gwary i kultury podhalarskiej Jozefa Kasia'”.
Zebrane materialy gwarowe pokazuja, ze zupa pod nazwa warmuz zna-
na byta nie tylko na Podhalu, ale réwniez na Slasku:

Znajomo$¢ rodlin odzywcezych dziko rosngcych, notowana u niektérych
starszych, bo ponad siedemdziesiecioletnich mieszkancéw wsi, moze wska-
zywaé na szersze dawniej uzycie ptodéw naturalnych, a osobliwie w czasie
glodow, ktére nie ominety Siotkowic w potowie ubiegtego wieku. Do roslin
tych nalezg przede wszystkim rdest i lebioda, z ktérych lisci przygotowywa-
no zupg, zwang warmuz'® [ Stare Siotkowice, pow. opolski].

Z nazw odnotowanych w stowniku warszawskim i Karlowicza potwier-
dzenie na Slgsku znalazta takze tytutowa warmuszka, dawna nazwa chlebo-
wej zupy — wodzianki'®, zarejestrowana w kilku punktach dialektalnej mapy
regionu, tj. w powiecie rybnickim oraz na Slasku Cieszynskim i w Raci-
borskiem. Zgromadzone materialy pozwalaja wnioskowa¢, ze potrawa 1 jej
nazwa byty na Slgsku znane, jednak o samej zupie na ich podstawie mozna
powiedzie¢ niewiele. Co do sktadnikoéw, z ktérych ja przygotowywano wia-
domo zaledwie, ze byl to chleb rozgotowany w wodzie z dodatkiem tlusz-
czu — fakt ten zarejestrowal Andrzej Cinciata w Stowniku dyalektycznym
Ksigstwa Cieszynskiego z konca XIX wieku:

Warmuszka, potrawa; nakraje si¢ chleba do garnka, naleje wody, ugotuje
pomasci i warmuszka gotowa; jada sie czesto na $niadanie®.

Niekiedy dodawono do niej suszone $liwki i wzbogacano zasmazka
z maki i masta. Zupa prawdopodobnie byta lekkostrawna i pozywna, gdyz
podawono ja osobom chorym i kobietom w pologu. W wypowiedziach na

16 Kartoteka Stownika gwar polskich: wArRKoCz-WASERSZLAG, opr. K. Nitsch i in. (https://rcin.org.pl/dlibra/

publication/38194/edition/23889 /content?ref=struct [dostep: 21.10.2021]).

I7]. Kas, lustrowany leksykon gwary i kultury podhalarskiej, t. X1, Nowy Sacz 2019, s. 343.

18Z. Szromba, Pozywienie ludnosci wiejskiej w Starych Siotkowicach z kovicem XIX i w XX wicku, [w:] Stare i Nowe
Siotkowice, cz. 1, red. M. Gladysz, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1963, . 138.

¥ Inne znaczenie tego wyrazu to ‘cztowiek niedorozwinicty fizycznie; zdechlak, stabeusz’ (Kozakowice, pow.
cieszynski).

2 A. Cinciata, Stownik dyalektyczny Ksigstwa Cieszyriskiego z dodatkiem przystowiow i frazeologii, Wista 1998,
5. 467.



274 | Lidia Przymuszata

jej temat zwraca uwage podkreslany i akcentowany przez informatoréw
fakt, dotyczacy sposobu przyrzadzania potrawy — chleb rozgotowany/go-
towany w wodzie, a nie zaparzany/zalewany wrzaca woda, co zasadniczo
odréznia warmuszke od innej, niezwykle popularnej na Slasku chlebowej
polewki, tj. wodzionki:

zupa chlebowa, gesta, chleb gotowany i nie zaparzany jak przy wodziance
— Potrawa dzi$ juz nie spozywana”?' (Rogéw pow. rybnicki); warmuszka —
zupa z chleba. Gotuje si¢ suchy chleb na wodzie. Do tego wrzuca si¢ 3—4
suszone $liwki. Pomascito sie zasmaszka z maki na masle zasmarzonej. Jest
to zupa, ktérg jeszcze w okresie miedzywojennym dawano codziennie po-
foznicy lub chorym. Dzi$ nikt jej nie gotuje*? [ Owsiszcze, pow. raciborski].

Z materiatéw zebranych w drugiej potowie ubiegtego stulecia wynika,
ze w latach 60. XX wieku zupy tej juz nie spozywano, choé¢ przygotowywa-
no ja jeszcze w okresie migdzywojnia.

Jakie jest zatem pochodzenie stowa warmuszka? Wedtug stownika ety-
mologicznego Franciszka Stawskiego, powszechnie przyjetym zrédiem
zardwno warmuszki, jak i wszystkich wymienionych weze$niej nazw (staro-
polskich i gwarowych) jest srednio-gérno-niemiecka forma warmuos (< ze
staro-gorno-niemieckiej warm-muos znaczacej dostownie ‘ciepta polewka,
rozgotowana kaszka, jarzyna’), ktora najprawdopodobniej w wieku XVI za
posrednictwem czeskim zostala zapozyczona do polszczyzny?. Za tezg ta
przemawia bogate potwierdzenie wyrazu w jezyku staroczeskim (varmuze,
varmuz, zdrobniale varmuzka ‘polewka z maki albo jarzyny’) oraz w czeskim
dialekcie morawskim (varmuza ‘polewka, rodzaj kaszki’)** — gdzie wyraz
ten byt dobrze rozpowszechniony i stowotworczo jasny, a takze obecnosé
nazwy w postaci niezmienionej, z zachowanym pierwotnym naglosem w-
na Slgsku. Jak podaje Stawski, potwierdzone w polszczyznie historycznej
formy z wtérnym nagtosowym f- sa izolowane i niejasne; postaé framuszka
jest efektem przestawki (warmuszka > farmuszka - framuszka), natomiast

2 Kartoteka Stownika gwar polskich: warkocz-waserszLag, opr. K. Nitsch 1 in. (https://rcin.org.pl/dlibra/
publication/38194/edition/23889 /content?ref=struct [dostep: 21.10.2021]).

2 Materialy etnograficzne. Archiwum prac naukowych Instytutu Slaskiego w Opolu, sygnatura: A 659/2.
Wypowiedz zarejestrowana w roku 1963.

B F. Stawski, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, t. 1, Krakéw 1952-1956, s. 219. Za XVI-wieczne bohe-
mizmy formy farmuska // farmuszka uznaje takze Malgorzata Witaszek-Samborska (zob. M. Witaszek-Samborska,
Studia nad stownictwem kulinarnym we wspolczesnej polszczyznie, Poznan 2005, s. 97, 235).

# Por. hasto varmuza w: V. Machek, Etymologicky slovnik jazyka ceského, Praha 1971, s. 677-678.
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funkcjonujaca od XIX wieku faramuszka stanowi kontaminacje pierwotne-
go farmuszka i przestawionego framuszka®.

Niemiecka podstawe warmuos ma takze wyraz warmuz, bedacy na Sla-
sku nazwa potrawy z rdestu i lebiody?*¢, powigzany etymologicznie z dzisiej-
szym jarmuzem — odmiang kapusty bezglowej o dtugich, pomarszczonych
lisciach (Brassica oleracea var. acephala)?’. Stowo to obecne w polszczyznie
od XV wieku jako ‘jarzyna, ziele, ugotowana zielenina’ z czasem zacie$ni-
fo znaczenie do odmiany kapusty, gdyz to ona gtéwnie wchodzita w sktad
owej zieleniny. Utrwalona w jezyku ogélnym postac jarmuz z nagtosowym
j- zamiast w- stanowi adideacje na drodze etymologii ludowej do takich wy-
razoéw, jak jary, jarzyna®s.

Na Podhalu stowo to w pierwotnej formie warmuz zachowato si¢ w kilku
znaczeniach: ‘wszelka jarzyna’, ‘odmiana kapusty —jarmuz’, ‘rézne rosliny
dziko rosnace, np. lebioda, skrzyp polny, pokrzywa, oset, szpinak, szczaw’
oraz ‘potrawa z tychze ro$lin’?’. Na Slasku natomiast znane byto tylko jako
nazwa zupy.

Z materiatéw zawartych w stowniku etymologicznym Stawskiego wy-
nika, ze zar6wno nazwy dawnej potrawy (warmuszka, warmuz, farmuszka,
framuszka, faramuszka), jak 1 dzisiejsza nazwa odmiany kapusty (jarmuz)
posiadaja wspolny zrodtostow, ktérym jest varmuos.

Cho¢ wsréd jezykoznawcedw panuje zgoda co do niemieckiego pocho-
dzenia omawianych stow, watpliwosci budzi jednakze ich etymologiczna
podstawa. Etymon varmuos stanowczo odrzuca Andrzej Bankowski, wedtug
ktorego jest on ,nie do przyjecia” i wiaze sie z koniecznoscia szukania in-
nego zrédla niemieckiego®. Niepewnos¢ co do etymologicznej podstawy
wyraza tez stownik Doroszewskiego, w ktérym pod hastem warmuz ‘rodzaj
zupy’ widnieje informacja ,,<moze z nm. Warmmoos>"3!. Inng podstawe
podaje on réwniez do wyrazu faramuszka — ,,nm. frihmuos — wg Briick-

BE Stawski, Stownik etymologiczny...., s. 219-220.

% Podana przez Franciszka Stawskiego, obecna —jak pisze autor — ,do dzis na Slasku” (Stownik etymologiczny..,
s. 503), nazwa blizej nieokreslonej potrawy jarmuszka, nie znajduje potwierdzenia w §laskich materiatach gwarowych
i etnograficznych — brak jej w Leksykonie dziedzictwa kulinarnego Slgska, nazwy tej nie notuje takie Stownik gwar
Slgskich.

T Uniwersalny stownik jezyka polskiego..., s. 1270.

B F, Stawski, Stownik etymologiczny..., s. 503-504.

 Kartoteka Sfownika gwar polskich: warkocz-wasERszLAG, opr. K. Nitsch 1 in. (https://rcin.org.pl/dlibra/
publication/38194/edition/23889 /content?ref=struct [dostep: 21.10.2021]).

%0 A. Bankowski, Etymologiczny stownik jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 2000, s. 572.

31 Hasto warmuz w: Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski (wersja elektroniczna).
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nera”*. Odmienny od wskazanego przez Stawskiego i Briicknera etymon
stowa jarmuz notuje ponadto Uniwersalny stownik jezyka polskiego pod red.
Stanistawa Dubisza oraz Stownik zapozyczen niemieckich w polszczyZznie — oba
jako zrodlostéw wskazuja Srednio-wysoko-niemieckie, dialektalne arm-mu-
0s*. Na tym tle odosobniona i mato przekonujaca wydaje si¢ rowniez teza
podana na Liscie produktow tradycyjnych, jakoby warmuszka byta ttumacze-
niem niemieckiego gar//garen, znaczacego ‘rozgotowywac, czyli warzy¢’**.

Watpiwosci budzi ponadto, sygnalizowana na wstepie, kwestia synoni-
micznosci $laskich nazw warmuszka, germuszka, biermuszka, o czym mowa
w opisie potrawy zamieszczonej na tejze liscie. Niektore z zawartych tam
informacji wymagaja wyjasnien i uScislen. Wszystkie te nazwy rzeczywiscie
znalez¢ mozna w kartotece Stownika gwar slgskich, jednakze staba ich do-
kumentacja nie pozwala na jednoznaczne formutowanie sadu, ze odnosity
si¢ one do tej samej zupy i ze ,,nazw tych uzywono zamiennie”. Poza tym
przywotany fragment wypowiedzi informatorki*’, wyekscerpowany z mate-
riatéw etnograficznych Instytutu Slaskiego w Opolu, tak naprawde dotyczy
warmuszki a nie germuszki®®.

Co zatem wiadomo o tychze zupach? Wiecej lepiej udokumentowa-
nych informacji na ich temat przynosi Leksykon dziedzictwa kulinarnego
Slgska, w ktérym mozna przeczytaé, ze biermuszka to:

zupa przyrzadzana na bazie wywaru z rozgotowanych suszonych owocow
(jablek, gruszek, §liwek) i chleba (bgdZ bulek). Wystepowata w dwéch

32 Hasto rARMuszka w: Stownik jezpka polskiego, red. W, Doroszewski (wersja elektroniczna).

% Hasto jarmuz w: Stownik zapozyczert niemieckich w polszczyznie, red. M. Batiko, Warszawa 2008, s. 93; Uniwer-
salny stownik jezyka polskiego..., s. 1270. Podobnie: M. Witaszek-Samborska, Studia nad stownictwem kulinarnym...,
5. 258.

3 Na potwierdzenie tej tezy przywolany zostat stownik Abrahama Troca, w ktérym ,znajdujemy bardzo «ku-
linarne» okreslenia tych wyrazéw: Gar, miirbe gekocht, przegotowany, przewarzony |...] gar kochen, przewarzy¢,
przegotowaé” (zob. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi, https://www.gov.pl/web/rolnictwo/germuszka-zwana-
-tez-warmuszka-biermuszka [dostep: 14.10.2021]).

W opisie potrawy na stronie ministerialnej btednie podano imi¢ i nazwisko informatorki. W archiwalnych
materiatach etnograficznych Instytutu Slaskiego w Opolu, na ktére sie powotano, jest Zofia Wziontkowa, a nie - jak
podano na Liscie - Maria Wzigtkowa.

36 Zauwazy¢ nalezy, ze w charakterystyce potrawy wpisanej na Listg produktow tradycyjnych pod nazwa ,ger-
muszka (zwana tez warmuszka, biermuszkg)” potaczono opisy odnoszace si¢ do réznych zup zarejestrowanych
w materiatach gwarowych i etnograficznych pod odmiennymi nazwami i podano je w taki sposéb, jakby dotyczyty
jednej potrawy. Zob.: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, http://www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Produk-
ty-regionalne-i-tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-opolskie/Germuszka-zwana-tez-warmuszka-bier-
muszka [dostep: 14.10.2021].
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wersjach: ,,na ubogo” i ,,na bogato”. W wersji pierwszej zawierala dodatki,
jak: cukier (lub syrop z burakéw cukrowych), przyprawy (sél, kminek)
oraz zasmazke z masta i maki. Byta zupa codzienna, spozywang na obiad
lub kolacje. Jako danie lekkostrawne podawana chorym. W wersji drugiej,
oprécz rozgotowanego chleba i owocow, zawierata piwo (stad nazywana tez
zupq piwng), czasami takze piernik. Jako danie pozywne i zdrowe jeszcze
w latach 60. ubieglego wieku zanoszono ja w darze potoznicy, co utrwala
fraz. is¢ z biermuszkq. Wspbltczesnie spozywana gtéwnie przez przedstawi-
cieli najstarszego pokolenia Slazakéw. Znana réwniez jako zupa wigilijna® .

Germuszka natomiast, jak podaje Leksykon, byla zupa codzienna, ja-
dang zwykle na $niadanie. Przygotowywano ja na bazie rozgotowanego
w wodzie chleba z dodatkiem kminku, masta i roztrzepanych jajek, badz
z chleba namoczonego i zagotowanego w wodzie ze solg, skwarkami, zaru-
mieniong na blasze cebulg oraz zasmazka z ttuszczu i maki. Mozna ja byto
przyrzadza¢ z dodatkiem suszonych lub §wiezych jabtek, gruszek, sliwek,
a takze gotowa¢ na mleku’®. Na tym tle najmniej wiadomo o warmuszce,
ktorej nazwa w dialekcie $laskim zostata najstabiej potwierdzona. Nie-
co wiecej $wiatta na te potrawe rzucajg dialektalne materiaty morawskie
pochodzgce z konca XIX wieku. Odnotowana w nich potrawa warmuszka
to chlebowa polewka jadana na $niadanie, ktérg przyrzadzano ze starego
chleba rozgotowanego w osolonej wodzie z dodatkiem kminku, czosnku,
pieprzu, ptynnej przyprawy do zupy (maggi?) oraz roztrzepanych jajek;
omaszczona na talerzu mastem, smalcem lub wysmazonym boczkiem®.
Nazwe te, zapisana przez -z- jako warmuzka, na potudnie od rzeki Opawy
— na terenie dawnej monarchii austriackiej, zarejestrowat takze Frantisek
Myslivec. Odnosita sie ona do gestej potrawy — inaczej bryi, przypomina-
jacej owocowy sos z rozgotowanych gruszek, niekiedy z dodatkiem suszo-
nych jabtek i sliwek, ktéry spozywano na obiad z kluseczkami, ziemnia-
kami lub chlebem. Szczegdlny przysmak stanowita gruszkowa polewka

9L, Przymuszata, D. Switata-Trybek, Leksykon dziedzictwa kulinarnego Slgska, Opole 2021, s. 81.

8 Tamze, s. 179.

% Skladam serdeczne podzigkowanie Pani Profesor Irenie Korbelatovej z Uniwersytetu Slaskiego w Opawie za
udostepnienie karty pokarmu wARMUSZKA oraz za wszelkie informacje dotyczace potrawy. Zob takze: J. Vyhlidal, Ze
slezské , pivnice* (sklepu) a kuchyné. Nirodopisnd Crta z Rakouského a Pruského Slezska, ,Cesky 1id” 1895, nr 4, s. 446;
tenze, Nase Slezsko, Vlost” 1902, nr 1, s. 41, 44; D. Jandk i in., fidlo nenijenom ,néco k jidlu”. Tradicni stravovini
a pokrmy jako soucdst regiondlni a ndrodni identity ve védomi a paméti soucasné spolecnosti, Opava 2020, s. 231, 251.
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ugotowana na wywarze z nézek cielecych lub jagniecych, podawana z ob-
ranym i wlozonym do niej miesem™.

Wobec powyzszego, czy rzeczywiscie wszystkie wskazane nazwy odno-
sza si¢ do tej samej zupy? Warmuszka, biermuszka, germuszka to zupy na
bazie rozgotowanego chleba i to je taczy. R6znig natomiast pozostate sktad-
niki i dodatki (zwtaszcza piwo w biermuszce nieobecne w pozostatych zu-
pach), sposéb przygotowania i okolicznosci spozywania (biermuszka zupa
wykwintna, wigilijna; warmuszka i germuszka — zupy codzienne, jadane na
$niadanie). Najblizsza warmuszce wydaje si¢ germuszka z racji uzywanych
sktadnikéw (rozbettane jajko, mleko). Nadto w materiatach czeskich wsrod
innych okreslen tejze zupy pojawia si¢ wlasnie nazwa germuszka, co sugeru-
je, ze mogly one rzeczywiscie by¢ synonimami. Warmuszke do biermuszki
zbliza natomiast fakt, ze obie zanoszono kobietom w potogu.

Bez watpienia byly to zupy bardzo podobne, jednakze materialy gwa-
rowe z terenu Slaska, nie pozwalaja jednoznacznie stwierdzi¢ i bez ja-
kichkolwiek watpliwosci uznaé, ze nazywajace je leksemy sa synonimami
i wszystkie odnoszg si¢ do tej samej potrawy. Zwlasza ze nazwy te odno-
towane zostaly w réznych czesciach regionu. Najszerszy zasieg funkcjono-
wania potrawy i jej nazwy dotyczy biermuszki, ktora potwierdzono w kilku
punktach powiatu gliwickiego, strzeleckiego, krapkowickiego, opolskiego,
kluczborskiego i prudnickiego oraz germuszki, zarejestrowanej na Gérnym
Slasku i Opolszczyznie. Najstabiej potwierdzona jest nazwa warmuszka,
ktérej funkcjonowanie w gwarch §laskich ogranicza sie whasciwie do Slaska
Cieszynskiego. Cho¢ nazwy biermuszka i germuszka (w przeciwienstwie
do warmuszka) zostaly stosunkowo dobrze udokumentowane, to jednak
w materiatach (dialektologicznych, etnograficznych) brak jakichkolwiek
potwierdzen na to, by stosowano je wymiennie.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zachowane w dialekcie §laskim
okreslenia chlebowej polewki uzna¢ dzisiaj nalezy za mato znane, podobnie
jak i samg potrawe. Podejmowane wspétczesnie préby rekonsturowania,
odtwarzania receptury dawnej zupy (co wida¢ na przykladzie blogéw in-
ternetowych) nie moga $wiadczy¢ ani o rzeczywistej znajomosci potrawy,
ani o Zywotnosci jej nazwy.

OF. Myslivec, Stary zpiisob hospodaistvi na Opavsku, Praha 1933, s. 56-57.



O historii nazwy zupy warmuszka | 279

Lidia Przymuszata
The history of the soup’s name warmuszka

The subject of the article is the name of an old dish made of water and bread,
registered in the Silesian dialects as warmuszka. The purpose of the article is
to discuss the etymology of the name and to show how the name functioned in
comparison with other terms for bread soup in the old general Polish lanquage
and the dialects. Material research revealed that the most likely source of the name
warmuszka is Middle Upper German form warmuos adopted through the Czech
language in various forms (farmuszka, framuszka, faramuszka, warmuz) and adapted
to the Polish language, eventually.

Keywords: Silesia, etymology, local dialect lexis, culinary lexis, bread soup

Stowa kluczowe: Slgsk, etymologia, leksyka gwarowa, leksyka kulinarna, zupa chle-
bowa



