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Ugarnirowac¢ kremem przy pomocy lejka.
Dyskurs kulinarny w polskiej reklamie prasowej poczatku
XX wieku

Marta Norkowska, polska publicystka i pedagog (1872-1930), autor-
ka wielokrotnie wznawianych ksigzek kucharskich, w nastepujacy sposéb
zdefiniowata sztuke kulinarng:

Jest to sztuka przyrzadzania i zastosowania pokarméw — umiejetno$é wyboru
substancji pokarmowych, czyli produktéw — sztuka rozpoznawania ich zalet
lub stron ujemnych i szkodliwych — jest to wreszcie tajemnica zbadania i po-
znania kombinacji, przez ktore przejs¢ musza wszelkie potrawy, aby przez
umiejetne i rozumne uzycie do nich réznych przypraw i aromatéw, czyli za-
pachéw, staly sie przyjemne dla smaku, zastosowane do wymagan higieny,
zdatne sfowem do utrzymania zdrowia w stanie czerstwym i trwatym'.

Jak zauwaza Waldemar Zarski, gléwne komponenty znaczeniowe poje-
cia ‘sztuka kulinarna’: wiedza, smak, zdrowie (juz zresztg zawarte w przy-
toczonej definicji Marii Norkowskiej sprzed ponad stu lat) odnosza si¢ do
trzech obszaréw doswiadczeniowych — gotowania, jedzenia i biesiadowania,
czyli zdobywania surowcow, przyrzadzania z nich potraw oraz ich grupowe-
go spozywania?. Badacz stwierdza takze, ze chcac przedstawié strukture se-

' M. Norkowska, Najnowsza kuchnia wytworna i gospodarska zawierajgca 1032 przepisy gospodarskie, z uwzgled-
nieniem kuchni jarskiej, Krakow 1904, s. 1.
2Zob. W. Zarski, Ksigzka kucharska jako tekst, Wroctaw 2008, s. 6-7.
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mantyczng aktu kulinarnego, trzeba by si¢ postuzy¢ nastepujacym ogélnym
schematem: kto$ przyrzadza potrawy dla kogo$ w celu ich spozycia®:

Schemat ten uwzglednia wszystkie mozliwe role semantyczne, a wige czyn-
nosci, procesy i stany jako predykaty, najwazniejsze argumenty: agens, pa-
tiens, obiekty kulinarne, miejsce, czas, Srodki czynnosci, ilosci i miary oraz
komentarz kulturowo-aksjologiczny*.

Zdaniem Waldemara Zarskiego jednostkowy akt kulinarny jest cze-
$cig szerszej kategorii — dyskursu. Mozna sadzié, ze w $wietle badan nad
przydatnosciag kategorii dyskursu dla analiz ztozonych praktyk komuni-
kacyjnych i tekstéw réznego typu osadzonych w rozmaitych kontekstach
stwierdzenie badacza jest uprawomocnione. Niemniej jednak analiza spo-
sobow realizacji okre§lonego typu dyskursu (tutaj: kulinarnego) domaga
si¢ najpierw uporzadkowania definicji nadrzednej kategorii i przyjrzenia
si¢ ustaleniom badaczy.

Pojeciem dyskurs postuguja si¢ naukowcy badajacy wszelkie dziata-
nia komunikacyjne jako forme interakcji werbalnych, uwarunkowanych
spotecznie i kulturowo. Teun van Dijk sytuuje dyskurs wéréd takich roz-
mytych i niejednoznacznych pojeé, jak: jezyk, komunikacja, interakcja,
spoteczenstwo czy kultura’® — terminéw elastycznych i pojemnych, ktérych
zakres znaczeniowy czesto zalezy od punktu widzenia postugujacych sie
nimi badaczy. Trzeba zwréci¢ uwage, ze na fali tzw. zwrotu lingwistyczne-
go w filozofii spotecznej® pojecie dyskurs zostalo wyprowadzone z obszaru
lingwistyki i semiotyki na teren antropologii, socjologii i historii, a takze
psychologii spotecznej, kulturoznawstwa czy badan nad plcig kulturows.
Na gruncie badan jezykoznawczych podstawowym zagadnieniem przy pro-
bach zdefiniowania dyskursu okazat si¢ problem wzajemnych odniesien
miedzy tekstem a dyskursem. Terminy te stosowane byly réznie, niekiedy
zamiennie, zwlaszcza po 1980 roku, gdy ksztattowat si¢ nowy sposéb pa-
trzenia na tekst’. Na gruncie polskich badan np. Barbara Boniecka potrak-
towata dyskurs jako niepotrzebny synonim czy nawet dublet pojecia tekst®.

STamze,s. 7.

* Tamze.

5T van Dijk, Dyskurs jako struktura i proces, Warszawa 2001, s. 9.

6 Zob. wigeej L. Rasinski, Jozyk, dyskurs, spoteczeristwo. Zwrot lingwistyczny w filozofii spotecznej, Warszawa 2009.

7Zob. A. Duszak, Dokqd zmicrza tzw. lingwistyka tekstu? [w:] Polska genologia lingwistyczna, red. D. Ostaszew-
ska, R. Cudak, Warszawa 2008, s. 104.

8 B. Boniecka, Lingwistyka tekstu, Lublin 1998.
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Z biegiem czasu jednak wérdéd badaczy zwycigzato przekonanie, ze
dyskurs jest terminem szerszym i bardziej pojemnym niz tekst. Zaczeto
odnosi¢ go do tekstu jako produktu jezykowego, ktéry powinien by¢ bada-
ny wraz z wszystkimi elementami kontekstu sytuacyjnego. Zacze¢to méwié
o swoistej przewadze dyskursu nad tekstem, polegajacej na tym, ze dyskurs
wywotuje skojarzenia ,,praktyczne”, tzn. sugeruje odniesienie do sytuacji
aktu mowy, do kontekstu i intencji komunikacyjnej’. Zaczat by¢ uwazany
za termin bardziej porgczny i czytelny, bo nidst ze soba wigcej konotacji niz
tekst rozumiany jako wypowiedz na pismie. W obrebie polskiej teorii tekstu
dla budowania pojecia dyskursu wazne znaczenie mialy rozwazania Janiny
Labochy. Dyskurs w jej rozumieniu to czynnik posredniczacy migdzy syste-
mem regul jezykowych a indywidualnym aktem twérczym, czyli realizacja
systemu w konkretnych aktach mowy. Nalezy go pojmowac jako

norme oraz strategi¢ zastosowang w procesie tworzenia tekstu i wypowie-
dzi. Podstawa tej strategii sa wzorce spoteczne i kulturowe, sktadajace si¢ na
t¢ normg, a jej efektem tekst lub wypowiedz o okreslonych cechach gatun-
kowych!C.

W polskiej nauce pojmowanie dyskursu jako kategorii zwiazanej z ca-
toscig aktu komunikacji upowszechnita Anna Duszak. Badaczka okreslita
dyskurs jako kategori¢ obejmujacg catos¢ danego aktu komunikacji, a wiec
zaréwno okreslona werbalizacje (tekst), jak i czynniki pozajezykowe, kto-
re jej towarzysza, tj. przede wszystkim okreslong sytuacje uzycia oraz jej
uczestnikéw!!. Nie ulega watpliwosci, Ze operowanie terminem dyskurs
pozwala lepiej odda¢ ztozonos¢ i dynamike zjawisk komunikacyjnych zwia-
zanych z procesami tworzenia i odbierania tekstéw. Umozliwia uwzgled-
nienie szeregu czynnikéw sytuacyjnych determinujacych zachowania i wy-
bory jezykowe uczestnikéw interakeji.

Obserwacja przejawéw dyskursu kulinarnego w danym akcie komu-
nikacji powinna zatem polega¢ zaréwno na analizie ptaszczyzny leksykal-
nej i gramatycznej oraz zaleznosci jej ksztattu od wyboréw gatunkowych,
jak i czynnikéw pozajezykowych (zwlaszeza roli uczestnikéw interakeji)
w konkretnej sytuacji uzycia zwiazanej z tematyks kulinarna.

? A. Duszak, Dokqd zmierza..., s. 105.

0. Labocha, Tekst, wypowiedz, dyskurs, [w:] Polska genologia lingwistyczna, red. D. Ostaszewska, R. Cudak,
Warszawa 2008, s. 192.

" A. Duszak, Tekst, dyskurs, komunikacja migdzykulturowa, Warszawa 1998, s. 19.
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W wymiarze tekstowym akty kulinarne realizujg si¢ rozmaicie — w za-
leznosci od przyjetego kanatu komunikacji. Za prototypowe sposoby reali-
zacji dyskursu kulinarnego w testach pisanych uznaje Zarski ksigzki ku-
charskie i przepisy kulinarne!2. Do tej grupy mozna tez zaliczy¢ karty dan,
recenzje kulinarne czy przewodniki restauracyjne. Biorac pod uwage kry-
terium funkcji jezykowej, wymienione gatunki da si¢ przyporzadkowaé do
informacyjnych (np. karta dan czy ksiazka kucharska) i perswazyjnych (np.
przepis kulinarny). Jesli chodzi natomiast o komunikacje méwiona, realiza-
cje dyskursu kulinarnego widza badacze w mowach biesiadnych, toastach
i rozmowach przy stole, a nawet w modlitwach przed positkiem i po nim?3.

Interesujacym przyktadem zastosowania dyskursu kulinarnego w tek-
stach o funkeji perswazyjnej jest reklama, cho¢ trudno tu méwié o idealnym
wpisywaniu si¢ w ramy tylko jednego gatunku. Tekst reklamowy—dzigki swe-
mu cudzozywnemu charakterowi — moze bowiem taczy¢ w obrebie jednego
przekazu elementy nalezace do réznych gatunkdw: uzytkowych, literackich
czy publicystycznych. Hybrydycznemu charakterowi wspdtczesnej reklamy
przygladato si¢ wielu badaczy, ktérzy zgodnie podkreslali niesamodzielnos¢
gatunkowg reklamy, przejawiajacg sie w nadawaniu konkretnym realizacjom
tekstowym zapozyczonej od innych tekstéw formy gatunkowe;j'*.

Analiz¢ sposobu realizacji dyskursu kulinarnego w tekstach reklamowych
chce przeprowadzi¢ na materiale dawnej reklamy (z pierwszych dwudziestu
kilku lat XX wieku), niepoddanej jeszcze tak dogtebnemu ogladowi jak re-
klama po 1989 roku. Do szczegbtowego opisu wybratam reklamy prasowe
zamieszczane w ,I'ygodniku Ilustrowanym”!> w latach 1910-1927. Moim
celem jest analiza przede wszystkim tych reklam, ktére na swoje potrzeby
anektowaty konkretny gatunek bedacy tekstowy realizacja dyskursu kulinar-
nego, czyli przepis kulinarny. W drugiej cz¢sci artykutu sprébuje przyjrzeé sie
reklamom, w ktérych przenikajg sie wyznaczniki r6znych gatunkéw i stylow:
Nie zawsze bedzie to dyskurs kulinarny w scistym znaczeniu'¢, cho¢ uwazam,

12W, Zarski, Ksigzka kucharska jako tekst...,s. 7.

13 Zob. tamze.

4 Zob. m.in.: I. Loewe, Stylistyczna perspektywa tekstu perswazyjnego, [w:] Stylistyka a pragmatyka, Katowice
2001, . 352; J. Bralezyk, Jezyk na sprzedaz, Gdansk 2004, s. 56; G. Habrajska, Stylistyczne gatunki reklamy, [w:] Styl
— dyskurs - media, red. B. Bogolebska, M. Worsowicz, £6dz 2010, s. 241.

15 Tygodnik Ilustrowany” - ilustrowane czasopismo o tematyce spoteczno-kulturalnej, wydawane w Warsza-
wie w latach 1859-1939.

16 Czyli oparty tylko na aktach kulinarnych o przytoczonym weze$niej schemacie: ‘kto§ przyrzadza potrawy
dla kogos’.
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ze jego zalozenia beda si¢ realizowaé przynajmniej na jednej z plaszczyzn je-
zykowych: leksykalnej, czyli doboru stownictwa zwiazanego z pozywieniem.
W tej czesel szezegdlng uwage zwrdee na te reklamy, w ktérych elementy dys-
kursu kulinarnego przeplataja si¢ z leksykalnymi wyznacznikami dyskursu
naukowego, a nawet medycznego. Bylo to nierzadkie w przypadku reklam
produktéw o konkretnych prozdrowotnych wiasciwosciach.

Analiza leksyki dawnych reklam pozwoli ponadto na zaobserwowa-
nie, jakie stownictwo zwigzane z kulinariami, a cz¢sto obecne w materiale
sprzed ponad stu lat, ze wspotczesnej perspektywy jest juz postrzegane jako
archaiczne.

»~Znakomity tort z kremem maslanym, przyrzadzony
z Dr. Oetkera proszkiem do pieczenia”.
Reklama a przepis kulinarny

Reklamami, w ktérych leksykalne i gatunkowe wyznaczniki dyskursu
kulinarnego sg najbardziej widoczne i rozpoznawalne juz przy pobieznym
ogladzie, sa te wykorzystujace strukture przepisu kulinarnego. Przepis
kulinarny to komunikat zawierajacy okreslone intencje i tresci, ktérego
celem jest przekazanie laikom wiedzy dotyczacej przyrzadzania positkéw
przez znawcow przedmiotu (ekspertéw)!”. Wiedza ta przekazywana jest
w postaci instrukeji 1 wskazéwek, ktérych zastosowanie powinno sprawié,
by okreslona potrawa byta udana. Wéréd dawnych tekstéow reklamowych
wybranych do analizy wyrdzniaja si¢ te, ktére dos¢ wiernie realizuja super-
strukture przepisu, czyli zachowuja jej podstawowe segmenty: tytul, sktad-
niki oraz sposéb wykonania’®.

Identyfikacja potrawy nastepuje dzigki tytutowi, w sktad ktérego weho-
dzi najczesciej nazwa gtéwnego sktadnika, ogélna nazwa gatunkowa (np.
ryba, migso, ciasto) lub szczegétowa rodzajowa (schab, tort, budyn). Por.:

- Ryba pieczona na ziotach szwajcarskich i kawatkach masta.

- Tort pomaraiiczowy z utartq skrkq jednej cytryny.

- Tort kruchy (piaskowy) przyrzqdzony z Dr. Oetkera proszkiem do pie-

czenia, Dr. Oetkera mqczkq i Dr. Oetkera cukrem wanilinowym.

"W, Zarski, Ksigzka kucharska jako tekst...,s. 178.
18 Tamze, s. 162.
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- Tort cytrynowy przyrzqdzony z Dr. Oetkera proszkiem do pieczenia
,Backin” i Dr. Oetkera mqczkq ,,Gustin”"°.

Jak wida¢ na dwoch ostatnich przyktadach, niektére z reklam wyko-
rzystujacych strukture przepisu kulinarnego maja tez podtytuty, w ktérych
pojawia si¢ nazwa reklamowanego produktu. To wlasnie w podtytutach
w sposéb najbardziej dobitny ujawnia si¢ funkeja perswazyjna komunikatu.
Nie chodzi przeciez tylko o przepis na jaka$ potrawe, ale o to, by przyrza-
dzi¢ jg wlasnie przy uzyciu produktéw wskazanej w tekscie firmy.

Funkeje perswazyjna spelniajg tez okreslenia pozytywnie wartosciuja-
ce, dodawane czasem w tytutach do nazw rodzajowych potraw, np.:

- Doskonaty tort z kremem cytrynowym przyrzqdzony z Dr. Oetkera

proszkiem do pieczenia.

- Smaczny i nadzwyczaj pozywny budyn czekoladowy, z przepisu

Dr. Oetkera.

—  Znakomity do herbaty i wina tort piaskowy!

Doskonate pieczywo na proszku do pieczenia ,,Dawa” Dra Wandera.

Nlektore podtytuly bywaja tak rozbudowane, Ze przypominaja frag-
ment dtuzszego tekstu (zapowiedzi) wprowadzajgcego do wilasciwego
przepisu, np.:

Znakomity tort z kremem maslanym przyrzadzony z Dr. Oetkera proszkiem
do pieczenia ,,Backin i Dr. Oetkera maczka ,,Gustin” ma doskonaly smak
iwyglad, a przyrzadzenie jest nader tatwe wedlug nastepujacego przepisu.

Okreslenia zachwalajace smak potrawy (smaczny, znakomity, pyszny,
doskonaty) umieszczone w blisko$ci nazwy reklamowanego produktu maja
zapewne jeszcze bardziej wzmocnié site perswazyjng przekazu i powigzad
w $wiadomosci odbiorcy nazwe produktu z najwyzszg jakoscig. Tort bedzie
znakomity, jesli dodasz do niego cukier waniliowy Dr. Oetkera, a pieczywo
doskonate, jesli powstanie z dodatkiem proszku do pieczenia Dra Wandera.

Drugi element superstruktury przepisu kulinarnego: wyliczenie po-
trzebnych sktadnikéw jest wprowadzany w analizowanych tekstach w r6z-
ny sposéb: zaraz po tytule potrawy, po przedstawieniu sposobu wykona-
nia, a takze w ramce umieszczonej obok instrukeji, jak przyrzadzi¢ danie.

"W materiale wybranym do analizy beda dominowa¢ reklamy produktéw spozywezych potrzebnych do
wypieku ciast i przyrzadzania deseréw, poniewaz firmg spozyweza, ktora najczesciej zamieszczata reklamy swoich
produktéw w , Tygodniku Ilustrowanym” w pierwszych dwoch dekadach XX wieku, byt Dr. Oetker - producent do-
datkéw do pieczenia.
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Nasuwa si¢ pytanie, czy prezentacja skladnikéw ma swoje stale miejsce
w strukturze przepisu, a takze: czy odbywa si¢ w jednej utrwalonej formie.
Jak zauwaza Waldemar Zarski, analizujac budowe wspétczesnych przepisow
kulinarnych, sktadniki potrzebne do przygotowania potrawy sa zazwyczaj
umieszczane w kolumnach w osobnych linijkach i wyrézniane r6znymi srod-
kami typograficznymi, podczas gdy segment: sposéb wykonania wystepuje
najczesciej jako tekst ciaghy?. Badacz podkresla takze, ze kolejnos¢ opisywa-
nych czynnosci powinna stanowic¢ odbicie porzadku naturalnego (najpierw
musimy zna¢ skfadniki, by méc z nich przyrzadzi¢ potrawe ), dlatego przepis
powinien rozpoczynac si¢ od prezentacji sktadnikéw?!. Analizujgc kolejnosé
poszezegdlnych elementéw struktury tekstu w materiale wybranym do ana-
lizy nie mozna jednak zapominaé, ze nie mamy tu do czynienia z typowym
przepisem kulinarnym, a z tekstem reklamowym inspirowanym gatunkiem,
jakim jest przepis, zatem anektujacym na swoje potrzeby wyznaczniki gatun-
kowe najbardziej przydatne z perspektywy tekstu perswazyjnego. Tak wigc
kolejnos¢ poszczegdlnych segmentdw struktury nie musi by¢ stata. Jesli cho-
dzi natomiast o sposéb wyliczenia sktadnikéw potrawy; jest on typowy dla
budowy przepisu kulinarnego: w osobnej kolumnie pojawia sie lista sktad-
nikéw z doktadnie okreslonymi proporcjami ilosciowymi; przyktadowo:
25 deka masta niesolonego; 25 deka cukru; 4 jaja; 12 v maki pszennej; 1 tyzecz-
k¢ Dr. Oetkera cukru wanilinowego; 1 tyzeczkg Dr. Oetkera proszku do pieczenia.

Reklamowy charakter tekstu w tej cze$ci zdradza oczywiscie wskazdw-
ka, by cukier i proszek uzyte do pieczenia ciasta byty konkretnej, podanej
z nazwy firmy. Por. inny przyktad:

l

Zna komlty tortz kremem maslany .

pexyriqdzony X ora Oetkera proukl:m do pieczenla .|

Erom: % liirs mlexa,
i preske Dry Outlrs pross: | LaSHm LI nel
o wizystko wrat &
wytmirowase] tlustcaem formy | pitczs oa mieryms
. |1»~ .m. bt TS margs- | Krem: Zagotowaé % litra micka, 15 deka mn. 1
Dra. Oetkera pmllkw badysio eote s et
?&\ﬂl lub Ceresa, | mieszaé at do

wa
- "‘i doka I!ll‘\]ch ll‘dllA'. masia 3 deka Pllm nll b Cuun na ml

iowo krem. Tort po
sig na sig kres i sklads
& .._.m..e e e e e e gl SR

ch »..m"."!"w.;":."‘...".".‘l'.‘ oo Nra, A. MGI'I. Oliwa. \

Iustracja 1 -, Tygodnik Ilustrowany” nr 36/1925

O W, Zarski, Ksigzka kucharska jako tekst..., s. 166.
2 Tamze, s. 183.
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Dalsza cz¢$¢ analizowanych reklam zazwyczaj wiernie realizuje sche-
mat najwazniejszego segmentu przepisu, tzn. sposobu wykonania. Wtasci-
wa dla tej cze$cei dyrektywno$¢ wyrazana jest za pomoca modalnych pre-
dykatywow: trzeba, nalezy, potaczonych z bezokolicznikami czasownikéw
czynnosciowych, np.: trzeba dodac, nalezy posmarowaé, trzeba zmieszac itp.
Wskazéwki moga by¢ takze formutowane za pomoca samych bezokoliczni-
kéw albo réznych czasownikéw w czasie terazniejszym. Na przyktad:

- Powierzchni¢ i brzegi nalezy rowniez posmarowaé i ugarnirowac kre-

mem przy pomocy lejka.

- Masto nagrzewa si¢ lekko i ubija na piang, nastepnie dodaje si¢ stop-

niowo cukier i cukier wanilinowy Dr. Oetkera.

- To wszystko rozprowadzié¢ na jednolitq gladkq mas¢ i zaciggngc tego

ubitq pianq z biatek.

- Kawatek cielgciny wtozyé w ukrop, zagotowaé, odlacé pierwszq wode

i dopiero wlozy¢ w rosdt.

Wiernos§é¢ schematowi konstrukecyjnemu przepisu w segmencie: spo-
sob wykonania (w zakresie struktury tematyczno-rematycznej czy doboru
srodkow jezykowych) zdaje sie maskowaé przynalezno$é tekstu do §wiata
reklamy; ale tylko do momentu, gdy pojawia si¢ nazwa produktu. Konse-
kwentne powtarzanie nazwy firmy przy kazdym wymienianym produkcie
(magczka Dr. Oetkera, cukier Dr. Oetkera, proszek do pieczenia Dr. Oetkera
itp.) jest jedynym — na tym etapie — elementem odrézniajacym reklame od
zwyklego przepisu.

Jak zauwaza Waldemar Zarski, w czgéci finalnej wielu przepiséw kuli-
narnych czgsto wystepuje komentarz, ktérego trescia sg informacje techno-
logiczne, mozliwosci substytucji komponentéw lub wykorzystania przepisu
do innych dan czy tez wskazéwki dotyczace sposobu podania danej potra-
wy?2. Réwniez w analizowanych reklamach firmy Dr. Oetker pojawiaja si¢
komentarze typu:

- Budyi mozna podawaé z sosem waniljowym?®, sokiem malinowym,

konfiturami, $wiezo gotowanemi owocami.

- Tort mozna posypaé migdatami tartemi, ktore poprzednio nalezy upra-

2y¢ na bronzowo w cukrze i masle.

2 Tamze, s. 190.
* We wszystkich przytoczonych cytatach zachowano ortografi¢ oryginatu.
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- Do zwilzenia spodkéw mozna dodaé sok z jednej pomararczy, dla
ozdoby catosci — 2 pomarancze.

- Zaleca si¢ podawaé do herbaty i wina, dobry takze z czarng kawaq.

Obecnosé takich, czasem rozbudowanych, komentarzy nieodnoszgcych
si¢ bezposrednio do reklamowanych produktéw moze sprawiaé wrazenie
ukrywania przez nadawce tekstu (czy raczej pozornego przesuwania na
dalszy plan) jego prawdziwej intencji. Czytelnik skupiony na lekturze ma
by¢ przekonany, ze najwazniejsza jest funkeja instrukeyjna tekstu, a wige
podanie przepisu na okreslona potrawe, a w dalszej kolejnosci dopiero per-
swazyjna, czyli skfonienie odbiorcy do nabycia towaru danego producenta.

Zgromadzone przyktady z poczatku XX wieku pozwalaja na stwier-
dzenie, ze zwlaszcza w reklamach dodatkéw do pieczenia i przyrzadzania
deseréw chetnie korzystano ze wzorca gatunkowego przepisu kulinarnego.
Przepis byt w tym przypadku bardzo por¢czng formg prezentacji produktu,
bo pozwalal zademonstrowac odbiorcy obrazowo i konkretnie, jakie ciasta
idesery mogg powstaé w jego kuchni z udziatem proszku, cukru czy maczki
polecanego producenta. Jak staratam si¢ wykaza¢, analizowane reklamy za-
zwyczaj wiernie realizowaly najwazniejsze segmenty superstruktury prze-
pisu, aich perswazyjny charakter demaskowaty okreslenia pozytywnie war-
toSciujgce oraz nazwa produktu pojawiajgca si¢ w jednym tekscie najez¢sciej
kilka razy. Szukajac natomiast w analizowanym materiale uzasadnienia dla
wprowadzenia terminu dyskurs, nalezy zwrocié uwage na (podkreslana
juz w przytoczonych weze$niej definicjach) zalezno$é wybranej formy ga-
tunkowej od czynnikéw pozajezykowych, zwlaszceza uczestnikéw procesu
komunikacji. Nie mozna zapominad, ze reklamy wykorzystujace wzorzec
gatunkowy przepisu kulinarnego pojawiaty si¢ w popularnym tygodniku,
w ktérym obok artykutéw o tematyce spoteczno-kulturalnej mozna byto
spotka¢ rubryki zwigzane ze zdrowiem i uroda, prowadzeniem gospodar-
stwa domowego, a takze porady dla czytelnikéw bedace odpowiedziami na
wezesniej przystane listy. Jesli profilowanym odbiorcg ostatnich stron gaze-
ty** byta gospodyni domowa, przepis kulinarny wydawat si¢ odpowiednia
i dobrze przemawiajaca do odbiorcy forma prezentacji tresci, na ktérych
zalezato nadawcy. Mozna przypuszczad, ze czytelniczki na co dzien zajmu-
jace si¢ domem i kuchnig chetniej zainteresowaly sig tekstem zawierajacym
konkretne porady (jak upiec i udekorowaé ciasto, przygotowaé smaczny

 Porady dla czytelnikow i reklamy pojawialy si¢ zazwyczaj na kilku ostatnich stronach tygodnika.
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deser), a w konsekwencji — zapamigtaty nazwy produktéw wkomponowane
w strukture przepisu kulinarnego.

~Poddany procesowi zamiany na stéd i skutkiem tego lekko
strawny”. Elementy dyskursu naukowego w tekstach
reklamujgcych produkty spozywcze

Nazwy réznych produktéw spozywezych i dodatkéw niezbednych do
przygotowania positkéw pojawialy si¢ oczywiscie nie tylko w reklamach
wykorzystujacych wzorzec gatunkowy przepisu kulinarnego. W materiale
wybranym do analizy zwracaja uwagg teksty niespéjne gatunkowo, np. roz-
poczynajace si¢ jak opowiadania, opowiastki czy anegdotki, przechodza-
ce nagle w wywdd naukowy; a konczace si¢ opisem sktadnikéw produktu
przypominajacym etykiete lub segment przepisu kulinarnego zawierajacy
list¢ ingrediencji. Czasem nawet elementy te bywaja wymieszane i np. lista
sktadnikéw jest juz rozbudowana o komentarz o charakterze naukowo-me-
dycznym. Zwykle sa to tylko konstrukcje wzorowane na stylistyce naukowej
(np. niezbedny do tworzenia si¢ koséca), bo chodzi przeciez o zrozumiato§é
przekazu, cho¢ zdarzaja si¢ tez teksty bardziej naszpikowane terminologia
medyczng. Tak jest jednak czesciej w przypadku reklam produktéw, ktére
raczej zaliczyliby$my do farmaceutykéw niz spozywanych tylko ze wzgledu
na walory smakowe. Ciekawymi przyktadami kombinacji elementéw zréz-
nicowanych stylistycznie sa reklamy maczki firmy Nestle; por.:

- Wesoto i rozkosznie spedzity dzien dzieci. Wrécily rumiane i wesofe.

Az radosé¢ bierze, gdy patrzymy na rozwdj tej parki! Oboje dostajq
Nestle’a mqczke dla dzieci. Zawiera ona: szwajcarskie mleko alpejskie,
sproszkowany suchar ze stodu pszenicy, witaminy oraz sole mineralne.
Wszystko to niezbedne jest do tworzenia si¢ koséca, a na skutek do-
dania don specjalnych ekstraktow wywiera wptyw przeciw rozwojowi
krzywicy.

- Dawniej trzeba byto stawia¢ malca do kqta, gdyz nie chciat jes¢ kle-
iku. Matka namawiata, przekonywata, ale bez skutku. Teraz jednak
juz dawno mingt ten okres meczarni tak dla matki, jak i dla dziecka.
Kazda ilosé mqczki Nestle’a jest niedostateczna dla niego, a rozwija si¢
on o wiele lepiej niz dawniej. Zawarte w mqczce sktadniki: szwajcar-
skie mleko alpejskie, sproszkowany suchar ze stodu pszenicy, witaminy,
sole mineralne dajq rekojmi¢ zdrowego rozwoju. Suchar pszeniczny
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poddany procesowi zamiany na stod i skutkiem tego lekko strawny
oraz sole mineralne niezbedne do tworzenia si¢ koséca wedtug opi-
nii najwyzszych powag medycznych przyczyniajq si¢ do uchronienia
dziecka przed chorobq angielskq.

Z leksyki wzorowanej na naukowej a obecnej w reklamach produk-
téw spozywezych warto jeszcze wymienié takie terminy i wyrazenia, jak:
ozywienie krwiobiegu (reklama nalewki), wzmozony doptyw Swiezej limfy
z glebszych tkanek podskornych (reklama napoju orzezwiajacego), parowa-
nie i cyrkulacyja krwi (jw.). Analizujgc ten typ reklam przez pryzmat jed-
nego z wazniejszych wyznacznikéw dyskursu: strategii nadawczo-odbior-
czej, mozna stwierdzié, Ze intencja nadawcy tekstu byta préba pogodzenia
prostego, przystepnego jezyka z elementami stylu mniej zrozumiatego dla
przecigtnego odbiorcy, za to — z samej swej istoty — stuzacego uwiarygod-
nieniu przekazu. Taka funkcj¢ — na plaszczyznie leksykalnej — spetnialy
terminy naukowe.

Réwniez na plaszezyznie gramatycznej niektorych tekstéw reklamo-
wych mozna dostrzec wyznaczniki dyskursu naukowego. Na przyktad kil-
ka reklam wspomnianej juz firmy Nestle cechowata sktadnia zdania wielo-
krotnie ztozonego. W jednym przypadku caly tekst reklamowy skladat si¢
tylko z jednego zdania, za to pi¢ciokrotnie zlozonego. Ztozone struktury
sktadniowe, umozliwiajgce taczenie senséw, wplywaja na intelektualizacje
tekstu, dlatego s chetnie wykorzystywane w dyskursie naukowym?. Por.
inny fragment:

,5imi” jest nie tylko smacznym i pozywnym napojem ochtadzajacym w go-
race dni, ale przez swe specyalne dziatanie i dodatek leczniczych ekstrak-
tow usuwa zuzyte soki z naszej skory i powoduje wzmozony doptyw swiezej
limfy z glebszych tkanek podskérnych, przez co skora nasza bardzo szybko
ozywia si¢ 1 odmtadza, a otwierajgc pory utatwia w ten sposéb parowanie
skory i cyrkulacye krwi.

Interesujaca jest jedna z reklam budyniu Dr. Oetkera, ktéra swoim po-
czatkiem przypomina artykut popularnonaukowy. Rozpoczyna ja wywod
na temat prozdrowotnych wlasciwosci mleka, a nastgpnie nast¢puje przej-
$cie do opisu reklamowanego budyniu — jako produktu, do uzycia ktérego
wykorzystuje si¢ mleko. Por. fragment:

% Zob. ]. Bralezyk, Jezyk na sprzedaz..., s. 116.
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Cudowne dziatanie mleka wykazaty najnowsze badania naukowe. Do ich
pelniejszego wySwietlenia przyczynita si¢ nauka o waznych pierwiastkach
zywotnych — zwanych witaminami — stusznie budzacych wielkie zaintere-
sowanie. Spozycie mleka, tego zrodta odzywezego ludzkosci, winno znalezé
jaknajszersze zastosowanie. Do najsmaczniejszych i najzdrowszych sposo-
béw uzycia mleka zaliczy¢ nalezy doskonate budynie Oetkera, ktére tatwo,
szybko i tanio sporzadzi¢ mozna z mlekiem.

Funkcje perswazyjng spelniaja w analizowanym tekscie okreslenia
wartoSciujgce zaréwno produkt, ktéry jest sktadnikiem reklamowanego
budyniu (cudowne dziatanie mieka), jak i sam reklamowany wyréb (dosko-
natly, najsmaczniejszy, najzdrowszy). Wtretem z jezyka potocznego, zatem
najblizszego dos$wiadczeniu odbiorcy, jest natomiast zdanie: NajZywszq
rados¢ wsrod dzieci budzi wiadomosé: Dzis bgdziemy mieli budyn Oetkera!
Pojawia si¢ ono w samym $rodku tekstu, ale nie zaburza jego spojnosci, bo
jest niejako potwierdzeniem weze$niejszej tezy, ze budynie reklamowanej
firmy sa najsmaczniejszym sposobem wykorzystania mleka. Por. caty tekst:

gkaanly nolneusze bndseia aaukuwe, | Do el ki pelneisego wylwielena preycaynls sie aakn o watoyeh
ch 2ywotnych — zwanych witaminaml o budzicych wielkle zalnleresowaale. . Spotycie
ke bty o e Ll
utycla mieka Ktdre | atwo. szybko | tanlo sporzqdzlé mo2na 2
Zatcaye rntesy tosk0Tale budyale Qolera, (< Sl ke wincomosc: rats qumu- i

Nalesy 21da¢ Dra Oetkera_budynle W piaszku tylko w paczkach oryginal
ochwomny Octicrs s . Ui Olhn o pdleite sl b

wydanle F.
ﬁ:nlu bliste. sceegdly 7o ﬂud(onllyytm aparacic
mlentu gazowym motna plec 1 golowné. Nows sk € mona s fazaym
'fn.y e s ety vl o n i
W zmaczkach pocztowyeh do tirmy | MDIs

[ustracja 2 — ,T'ygodnik Ilustrowany”, nr 34/1927

Z kolei w innej z reklam tego cyklu (bardzo rézne reklamy budyni
i galaretek Dr. Oetkera spotkamy w ,, T'ygodniku lllustrowanym” zwlaszcza
w latach 20. XX wieku) skierowang do matek ,,pogadank¢” na temat zdro-
wotnych wiasciwos$ei budyniu uzupetnia emocjonalny apel — zakonczona
wykrzyknikiem bezposrednia (mozna rzec z dzisiejszej perspektywy: nie-

wyrafinowana perswazyjnie) zach¢ta do nabycia produktu: Niechaj i Pani

raz sprébuje! Por. cato$¢:
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Rozumna matka nie broni dzieciom zaspokoi¢ swego mlodocianego zdrowe-
go apetytu. Wie bowiem, ze budynie Oetkera mimo wielkiej pozywnosci sa
lekko strawne i zdrowe. Zawieraja sole, ktére powoduja wzmocnienie i roz-
rost kosci. Niechaj i Pani raz sprébuje!

Cata reklama konczy si¢ krotkim przepisem na budyn, tym razem bez
szczegOtowego sposobu wykonania:

Paczka wystarcza na 4-6 osob. Dodaje si¢ do niej: mleko, 1 jajko i cukier.

Bardzo ciekawym przykladem przenikania si¢ elementéw dyskursu
kulinarnego i naukowego, a wykorzystujacym schemat gatunkowy porady
dla czytelnikdéw?, sg krétkie teksty podpisane przez dr med. Zofi¢ Rost-
kowska. Autorka instruuje w nich czytelniczki, jak wtasnorg¢cznie zrobi¢
drazetki kawowe, nalewke tymiankowa, nap6j mleczny o prozdrowotnych
wlasciwos$ciach. Reklamowy charakter porady demaskuje w jednym tek-
stow nazwa kawy, ktérej nalezy uzy¢ do wyrobu drazetek, i oleju gozdziko-
wego do przyrzadzenia nalewki. Z dyskursu kulinarnego przejeto elementy
przepisu, a dokladniej segment: sposéb wykonania. Por.:

- Spirytusu rozmarynowego i nalewki eukaliptusowej daé po 30. Do

tego dodac oleju goZdzikowego ,, Hermiona” 2 krople. Plynu z tymian-
ku 20. Po 6 dniach dolaé nalewki ambrowej 0,5.

— By otrzymac drazetki o wadze 1,0 kazda przygotowac: kawy palonej
Mokkika” 15, sacharyny 4,0. Zmieszac z kleikiem z gumy senegal-
skiej.

Natomiast elementy dyskursu naukowego (medycznego) pojawiaja si¢

w komentarzu autorki dotyczacym dobroczynnego wplywu polecanych
produktéw na stan dzigset i jamy ustnej?”. Na podobnym schemacie oparta
jest reklama napoju mlecznego z dodatkiem tlenku magnezji, ktory — jak
wynika z dalszej czesci porady — wptywat korzystnie na stan skéry dioni.
Wisréd sktadnikéw wymienionych jako niezbe¢dne do przyrzadzenia napo-

%6 O reklamach w formie porad dla czytelnikow zamieszczanych w ,Tygodniku Ilustrowanym” w1. 1902-1939
zob. E. Gajewska, Od informacji do perswazji. Poczqtki polskiego dyskursu reklamowego, Bielsko-Biata 2018, s. 104-108.

7 Z tekstu reklamy nie mozna w sposdb jednoznaczny wywnioskowa¢, czy drazetki kawowe byly produktem
spozywezym (rodzajem sfodyczy) czy leczniczym (przeznaczonym np. do ssania). Jednak obserwacja wielu innych
reklam z poczgtku XX wieku upowaznia do stwierdzenia, ze wiele produktow spozywanych dla przyjemnosci byto
przedstawianych jako prozdrowotne. Por. oméwione wezesniej reklamy budyniu i mgezki.
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ju pojawia si¢ wymieniony z nazwy olejek Naroli, co $wiadczy o reklamo-
wym charakterze porady.

Jeszcze innym ciekawym przyktadem wykorzystania leksykalnych wy-
znacznikéw dyskursu naukowego i jezyka potocznego oraz polaczenia ich
z wybranymi elementami superstruktury przepisu kulinarnego jest rekla-
ma nalewki ziotowej zatytutowana jak artykut w gazecie: Otyli zyjq krdcej.
Rozpoczyna ja krétkie wyjasnienie na temat przyczyn otylosci, wsparte
terminologia medyczna. Por.:

Otylos¢ spowodowana jest zIa przemiang materji oraz zaburzeniem czynno-
$ci gruczotéw dokrewnych.

Kolejne zdanie utrzymane jest juz w innej stylistyce, by¢ moze dlate-
o, by nie zarzuci¢ czytelnika nadmiarem leksyki medycznej, a w sposéb
przystepny i obrazowy (uzycie czytelnej metafory) uswiadomi¢ mu wage
problemu otylosci:

Ich serca, obtozone watg thuszczu, pracuja z wysitkiem, wyczerpuja si¢ i od-

mawiaja postuszenstwa weze$niej.

Przepis na nalewke jest natomiast poprzedzony opisem sktadu i dzia-
fania ziét, na bazie ktérych mozna przyrzadzié napéj o dziataniu odchu-
dzajacym.

Praca z tekstami sprzed ponad stu lat zachg¢ca do zwrécenia uwagi na
rodzaj leksyki, ktora ze wspétczesnej perspektywy wydaje si¢ juz przesta-
rzata i archaiczna. To oczywiscie temat na osobny artykul, ale analizujac
dawne reklamy produktéw spozywezych warto wytuskaé z nich stowa, kté-
re albo dzisiaj wyszty z uzycia, albo sa uzywane w innych znaczeniach. Jako
leksykalny wyznacznik dawnego dyskursu kulinarnego w materiale wybra-
nym do analizy mozna uzna¢ przystéwek t¢go, ktory pojawit si¢ kilka razy
w reklamach wzorowanych na przepisach kulinarnych. Por. przyktady:

- To wszystko rozprowadzi¢ na jednolitq gladkq mase i zaciggnac t¢go

ubitq pianq z biatek.

- 3 Zottka tego ubic na piang z cukrem i 4 tyzkami stotowemi wody.

- Tego wymieszaé z cukrem i rozprowadzic po catej powierzchni.

Przytoczone przyktady pozwalaja na stwierdzenie, ze przystéwek tego
wystapil we fragmentach przepiséw w znaczeniu: mocno, intensywnie.
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Wspélczesnie w tym znaczeniu jest raczej rzadko spotykany, natomiast
w Stowniku jezyka polskiego pod redakcja Witolda Doroszewskiego f¢go ro-
zumiane jako: w duzym stopniu, z duzym nasileniem, intensywnie, mocno
pojawilo si¢ w czwartym znaczeniu (po okresleniach sity fizycznej, otytosci
iwprawy)2.

Z innych przyktadéw warto wymieni¢ przymiotnik pierwszorz¢dny od-
bierany dzi§ jako stowo archaiczne i chyba niefunkcjonalne ze wzgledu na
swoja dlugos¢. W dawnej reklamie okazywato si¢ porgczne przy wartoscio-
waniu bardzo réznych ustug i produktéw. W interesujacym nas materiale
pierwszorzedna byta zaréwno jakos¢ dodatkéw dra Oetkera, jak i krem do
tortu, ktéry z nich powstat, a takze smak budyniu, ktérym zachwycaty si¢
dzieci. Kolejny przymiotnik dzisiaj postrzegany raczej jako przestarzaty
i chyba rzadko stosowany na okreslenie smaku potraw — to przedni. W re-
klamach produktéw spozywezych czytamy o przednim smaku budyniu czy
przedniej pianie powstalej z ubitych jajek. Por. przyktady:

- Przedni smak budyni Dr. Oetkera znajq wszystkie dzieci.

- Masto nagrzewa si¢ lekko i ubija z jajkami, do powstania przedniej

piany.

Natomiast sposréd czasownikéw zwanych przez Waldemara Zarskiego
kulinarnymi®, czyli tworzacych trzon syntaktycznej struktury aktu kuli-
narnego, w reklamach wypiekéw zwraca uwage uzycie czasownika ugarni-
rowaé w znaczeniu ozdobié. Por.:

- Powierzchnig i brzegi nalezy rowniez posmarowaé i ugarnirowac kre-

mem przy pomocy lejka.

- Na koniec ugarnirowaé glazurq zrobionq z soku pomarariczowego

i cukru.

Czasownik garnirowac jest obecny we wspotczesnej polszczyznie —
stowniki notuja jego znaczenie odpowiadajgce temu z przytoczonych wyzej
przykladéw: ‘ozdabiaé potrawy’*’. W jezyku potocznym zostat jednak zde-
cydowanie wyparty przez okreslenia: dekorowac lub ozdabiaé, mozna wigc
sadzi¢, ze gdyby si¢ pojawit si¢ we wspdtczesnych przepisach kulinarnych
umieszczanych np. w prasie, jego znaczenie mogtoby by¢ przez znaczng
cze$¢ odbiorcdéw niezrozumiate.

8 Zob. Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, t. IX, Warszawa 1967, s. 134.
2 W, Zarski, Ksigzka kucharska jako tekst..., s. 184.
 https://sjp.pwn.pl/sjp/;2558947 [dostep: 12.04.2022].
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Jezykowa analiza dawnych tekstéw reklamowych wykorzystujacych
komponenty dyskursu kulinarnego pozwala na stwierdzenie, ze tylko
w przypadku reklam wykorzystujacych najwazniejsze elementy super-
struktury przepisu kulinarnego mozna méwic¢ o w miare wiernej realizacji
generycznych wyznacznikéw tego typu dyskursu. W innych przypadkach
pojawiajg si¢ tylko elementy segmentu gatunku rozpoznawalnego jako
przynalezacy do dyskursu kulinarnego (por. przepisy na nalewki i napoje
w poradach dla czytelnikéw), albo dyskurs ten jest realizowany tylko na
plaszczyznie leksykalnej (dobdr leksyki opisujacej rodzaje pozywienia lub
towarzyszgce jedzeniu doznania smakowe — por. np. okreslenia wartosciu-
jace w reklamach budyni). Ponadto rozpoznawalne w reklamach produk-
téw spozywezych elementy dyskursu naukowego §wiadcza o $wiadomosei
tworcow owezesnych reklam, ze obecno$é leksyki naukowej moze mieé
sife uwiarygodniajaca komunikat perswazyjny. Zauwazalna zwlaszcza
w reklamach z lat 20. XX wieku tendencja do popierania tekstu reklamu-
jacego dany produkt spozywezy wywodem o jego dobroczynnym wplywie
na zdrowie bedzie jeszcze bardziej wzrastata w 1. 30. Bedzie tez znajdowa-
ta rézne jezykowe i stylistyczne realizacje (nie zawsze ograniczajac si¢ do
schematycznego wywodu o charakterze naukowym), ale to juz temat na
osobna refleksje. Do$¢ wspomnieé tylko o sztandarowym wrecz przykladzie
sloganu reklamowego autorstwa Melchiora Wankowicza z lat 30. XX wie-
ku, gdy w zwartym, no$nym perswazyjnie hasle ,Cukier krzepi!” zawarto
tez¢ o prozdrowotnych whasciwosciach cukru.
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Ugarnirowaé kremem przy pomocy lejka.
Culinary discourse in Polish press advertising from the beginning of
the 20th century

The article analyzes the method of implementing the culinary discourse in
advertising texts published in ,Tygodnik Ilustrowany” in 1910-1927. The focus
was primarily on analyzing those ads that annexed a specific genre for their needs:
arecipe. Moreover, advertisements were described in which determinants of various
genres and styles intertwined, especially those in which elements of culinary
discourse were intertwined with lexical determinants of scientific discourse. The
analysis of the lexis of old advertisements also made it possible to observe which
cooking vocabulary, often present in material from over a hundred years ago, is
already perceived as archaic from a modern perspective.
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