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Blog jako wspotczesna forma autobiograficzna.
Analiza wybranych przyktadéw

ABSTRAKT

W epoce ponowoczesnej przestrzen wirtualna wykorzystywana jest do dokumentowania (Swiado-
mego lub mimowolnego) zycia jednostek w przestrzeniach cyfrowych dostepnych dla nieograniczonej
liczby odbiorcéw. W artykule zadano pytanie o to, na ile wspdtczesne formy komunikowania o zyciu
osobistym i stosunku do rzeczywistos$ci pod postacig blogéw wykraczajg, poza przeznaczone zwykle
dla waskiego grona, tradycyjne dokumenty autobiograficzne, takie jak pamietniki czy tez dzienniki?

Do badania wstepnego wybrano tresci blogéw internetowych prowadzonych przez osoby z nie-
petnosprawnosciami, jako szczegdlnej grupy autordw i autorek realizujgcych, pomimo ograniczen
wynikajgcych z niepetnej sprawnosci wtasne projekty autoprezentacyjne w sieci. Analiza jakosciowa
uwzgledniajgca dorobek nauk socjologicznych w zakresie badania dokumentéw osobistych i réznych
form pamietnikarskich, obejmuje zawartos¢ tresciowg, sposoby konstruowania narracji i autorskie
metody rekonstrukcji Swiatéw spoteczno-kulturowych przez twércéw wybranych blogdéw.

SEOWA KLUCZOWE: blogi, dokumenty osobiste, analiza przypadku, niepetnosprawnos¢

Wstep

Nowe technologie informatyczne stworzyty przestrzen do tworzenia réznorodnych
form wypowiedzi i umozliwity powstanie specyficznej interakcyjnej ,wspdlnoty kre-
acyjnej”, w ktoérej funkcjonuje autor i jego czytelnicy, a tresci wzbogacane s foto-
grafiami, filmami i innymi elementami obrazowymi. Wspdlnota ta ma juz nie tylko
wymiar komunikacyjny, ale tez artystyczny, estetyczny czy socjotworczy?. Za przy-
ktad takiej kreacji uzna¢ mozna blogi.

Obecnos¢ w cyberprzestrzeni przyjmuje rézne postaci. Kazdy kto ma dostep
do Internetu staje sie bardziej lub mniej aktywnym jej uczestnikiem, zaréwno twarca,
jak i tworzywem, autorem i czytelnikiem. Interaktywnosc¢ i dostepnos¢ przestrzeni

! Data ztozenia tekstu do Redakcji MiS: 25.11.2022.; data zatwierdzenia tekstu do druku: 07.12.2022 r.
2 I.S. Fiut, M. Matuzik, Blogi literatura interaktywna w sieci, [w:], Estetyka i Krytyka” nr 2(3)2002, s. 42.
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wirtualnej daje szanse na wyrazanie siebie, autoprezentacje, podzielenie sie wtasnymi
doswiadczeniami i wizjg rzeczywistosci kazdemu z uczestnikdéw. Takze tym osobom,
ktore w komunikacji bezposredniej mogtyby napotkac rozliczne bariery i ograniczenia
w zaistnieniu w wiekszych grupach i spotecznosciach, takim jak chociazby osoby
z niepetnosprawnoéciami. Srodowiska 0séb niepetnosprawnych zwracajg uwage
na ich matg obecnos¢ w mediach tradycyjnych. Nowe media stajg sie szansg dla
zaistnienia tematyki niepetnosprawnosci w swiadomosci spotecznej, codziennych
problemow, ale tez sukcesOw i wizji Swiata oséb z niepetnosprawnosciami. Tworzone
w sieci profile na portalach spotecznosciowych, blogi, mikroblogi czy fora poprzez
pokazanie historii zycia, codziennych zmagan oséb niepetnosprawnych, ale tez
sukceséw, osiggniec, dobrych praktyk stajg sie przestrzenig do interakcji pomiedzy
osobami petno i niepetnosprawnymi, dajg mozliwos$¢ artykutowania pogladéw
i potrzeb pomimo zrdznicowania ze wzgledu na typy i rodzaje niepetnosprawnosci,
ale nade wszystko stajg sie miejscem budowania tozsamosci.

Analizujgc aktywnos¢ osob z niepetnosprawnosciami zauwazy¢ mozna ksztattowanie
sie dwodch typow tozsamosci. Tozsamosci oporu i tozsamosci projektul. Pierwszy jej
rodzaj wyrasta ze sprzeciwu wobec marginalizacji i wykluczenia, podejscie to opiera
sie na poczuciu zajmowania gorszej pozycji w spoteczenstwie i w zwigzku z tym
koniecznosci walki o jej zmiane. Tozsamos¢ projektu charakteryzuje sie podejmowa-
niem samodzielnych dziatan wykorzystujac ogdlnospoteczne normy, wartosci i inne
kulturowe uwarunkowania, aby dokonac transformacji catej struktury. Instrumen-
tem jest tu aktywnosc¢ w przestrzeni publicznej i medialnej osdb z niepetnospraw-
nosciami majgca na celu zmiane ich obrazu w spoteczenstwie®.

Dobrym przyktadem takich dziatan jest strona ,,tam stereotypy — o sprawnych ina-
czej””, na ktérej publikowane sg listy, historie zycia, promowane sg rowniez sylwetki
0s6b z niepetnosprawnosciami. Podobng funkcje petni strona ,,Rampa. Pokonujemy
Bariery”®, gdzie zamieszczane sg wywiady, historie zycia 0séb z niepetnosprawno-
$ciami, reportaze oraz wielotematyczny blog. Strony te wykraczajg poza granice
zwyktego bloga, ale petnig funkcje platformy do publikowania czegos, co okresli¢
mozna, ,wieloautorskim dokumentem osobistym”. Poprzez pokazywanie przyktfa-
dow dobrych praktyk integracyjnych i osiggniec¢ oséb z niepetnosprawnosciami two-
rzona jest przestrzen do budowania solidarnosci wewnatrzérodowiskowej’.

Celem artykutu jest wstepna analiza tresci blogéw internetowych prowadzo-
nych przez osoby z niepetnosprawnosciami pod katem ich podobienstw i réznic
z dokumentami osobistymi, w szczegdlnosci pamietnikami, dziennikami i historiami
zycia. Eksplorujgc wybrane przyktady podjeto prébe zidentyfikowania styléw i form

3 M. Stojkow, D. Zuchowska, W kierunku nowej tozsamosci — osoby niepetnosprawne w drodze do emancypacji,
[w:] ,,Studia Socjologiczne” , nr 2/2014, s. 156-157.

4 Ibidem, s. 156-157.

> https://lamstereotypy.wordpress.com/(dostep: 09.10.2022).

® https://rampa.net.pl/(dostep: 09.10.2022)

7 Por. M. Stojkow, D. Zuchowska, W kierunku nowej tozsamosci ..., op. cit., s. 172.
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komunikacji, kategorii poznawczych, kontekstu spotecznego (inkluzyjnosé, eksklu-
zywnosc) oraz tematdéw poruszanych przez osoby prowadzgce popularne blogi. Pre-
zentowane w artykule tresci na tym etapie stanowig tylko rozpoznanie tematu i sg
przyczynkiem do dalszych eksploracji i analiz.

Gatunki autobiograficzne jako przedmiot zainteresowan badawczych

Do gatunkdéw autobiograficznych zaliczamy zaréwno wprost kojarzone z nimi autobio-
grafie, jak i takie formy jak dzienniki, pamietniki, wywiady rzeki, historie zycia, zapiski
czy tez listy. Sg one przedmiotem analiz zaréwno literaturoznawcéw, jak i historykéw,
etnologdw czy socjologéw. W zaleznosci od podejscia badawczego konstruowane sg
okreslone modele analizy, ktére moga réznic sie pod wzgledem metodologii i zakresu
eksploracji w zaleznosci od dyscypliny reprezentowanej przez badacza.

W ujeciu literaturoznawczym zaktada sie, ze poszczegdlne gatunki wykorzystujg kon-
kretne strategie i podejscia interpretacyjne, uwzgledniajgce zaréwno intencje autor-
skie, jak réwniez relacje z czytelnikiem. M. Czerminska wskazuje na trzy postawy
narratora wobec tekstu stanowigce swoisty ,, autobiograficzny tréjkat”, sg to: Swia-
dectwo (postawa najczesciej obecna w pamietnikach), wyznanie (postawa charak-
terystyczna dla dziennikéw) oraz wyzwanie (w najwiekszym stopniu nakierowane
na czytelnika, prowokujgce z nim dialog)?.

Dzienniki, jak tez w pewnym stopniu pamietniki, petni¢ mogg dla autoréw rozliczne
funkcje, wsrdd nich wymieni¢ mozna nastepujace: konstrukcja/rekonstrukcja tozsa-
mosci, terapia, ustanowienie porzadku, autodyscyplina, praca nad sobg, zapis rze-
czywistosci, zapamietywanie, autoanaliza, medytacja religijna i modlitwa, narzedzie
pracy intelektualnej, praktyka autotematyczna, zapisywanie wtasnego pisania, kro-
nika pracy tworczej, warsztat twérczy pisarza, laboratorium lub archiwum twoércze,
pisanie o innych dokumentach osobistych, praktyka krytyczna, pytanie o sens lite-
ratury i kondycje pisarza i wreszcie kreacja tekstu literackiego®.

Z kolei dla socjologdéw za szczegdlnie cenne jako materiat badawczy uznaé
mozna autobiografie, listy i pamietniki, to one staty sie gtéwnym obszarem zainte-
resowan prekursora metody biograficznej w socjologii Floriana Znanieckiego'. Doku-
menty te dajg mozliwos¢ wgladu w emocje i przezycia autoréw, ale tez sg cennym
zrédtem informacji o zyciu spotecznym, kulturalnym i gospodarczym stanowigcym
tto dla opiséw autoréw.

& M. Czerminska, Autobiograficzny tréjkqt. Swiadectwo, wyznanie i wyzwanie. Analiza tresci, Krakow 2002, s. 14-17.
° P.Rodak, Dziennik pisarza: miedzy codziennq praktykq pismienngq a literaturg, [w:] ,,Pamietnik Literacki” 4/2006,
s. 33-42.

0 A. Pekaniec, Autobiografie w literaturoznawstwie i w socjologii. Rozbieznosci i styczne (wstepne rozpoznanie
teoretyczne), [w:] ,Panstwo i Spoteczenstwo”, 2012 (XIl) nr 1, s. 30.
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Jacek Leonski wskazuje na kilka kluczowych cech dokumentu osobistego:

- ,kazdy dokument osobisty jest dokonywang przez jego autora interpretacja wtasnego zycia, wta-
snych doswiadczen, oraz rzeczywistosci spotecznej, ktorej byt uczestnikiem.

-interpretacja zalezy od momentu, w ktérym dokument powstaje, jego tres¢ oddaje to, jak autor inter-
pretuje siebie i cata spisang rzeczywistos¢ w danym momencie, a nie w przesztosci, nawet jesli opi-
suje co czut i myslat kiedys;

- tres¢ dokumentu oddaje zaséb wiedzy podrecznej jego autora (...);

- dokument biograficzny zawiera tez sposéb typizacji rzeczywistosci, sformutowany na podstawie
dotychczasowej historii zycia;

- tre$¢ dokumentu zawiera cele i orientacje poszczegdlnych jednostek, ich hierarchie i systemy
istotnosci”*t.

Posréd motywdw tworzenia dokumentéw autobiograficznych wymieni¢ mozna nastepu-
jace: samopoznanie, tendencja do ujawniania bardzo intymnych spraw, uporzgdkowanie
wiasnego zycia, zadowolenie estetyczne z pisania o sobie, podsumowanie dotychczaso-
wego zycia i sformutowanie planu na przyszto$¢, autoterapia, kanalizacja napieé, obrachu-
nek z zyciem i zamkniecie pewnego etapu, powodem moze by¢ tez che¢ zarobkowania®?.

Oczywiscie kazdy z gatunkow autobiograficznych poza cennym zrédtem wiedzy, moze
zawierac pewne deformacje, znieksztatcenia obrazu zdarzen, historii czy tez postaw
autora, ale to takze moze by¢ cenng informacjg dla badacza. Michat Kopczyk zauwaza
tez, ze w przypadku klasycznego dziennika, pamietnika czy autobiografii brakuje zwré-
cenia sie do adresata, ,,co kwestie autentycznosci przenosi w wymiar etyczny, bedacy
swoistym straznikiem respektowania przez autora paktu autobiograficznego z czytelni-
kiem”*3. Niemniej jednak nieprzerwanie ludzie majg potrzebe dzielenia sie swoimi prze-
zyciami, obserwacjami i opiniami z innymi, szukajgc nieustannie nowych form przekazu.

Na poczatku lat 90 XX wieku wraz z rozwojem Internetu zaobserwowac moglismy rene-
sans literatury dokumentu osobistego. Jak wskazujg I. S. Fiut i M. Matuzik globalna sie¢
zaczeta przypominac ,cywilizacje pamietnikow”**. Majg one inng forme i postaé, ale
wcigz w mniejszym lub wiekszym stopniu zachowujg swdj autobiograficzny charakter.
Przyktadem takich form mogg by¢ blogi, definiowane niejednokrotnie jako internetowe
pamietniki lub dzienniki.

Blog jako wspotczesna forma autobiograficzna?

Maciej Kawka wskazuje na trudnos¢ w jednoznacznym zdefiniowaniu czym sg blogi
oraz okresleniu ich wyrazistosci gatunkowej w zwigzku z duzg réznorodnoscig®.

1 J. Leonski, Hasto: Metoda biograficzna, [w:] Encyklopedia Socjologii, Tom 2, Oficyna wydawnicza, Warszawa
1999, s. 208.

12 ), Szczepanski, Metoda biograficzna, [w:] J. Szczepanski, Odmiany czasu terazniejszego, Wydawnictwo Ksigzka
i Wiedza, Warszawa 1971, s. 585; A. Pekaniec, Autobiografie w literaturoznawstwie i w socjologii. Rozbiezno-
Sci i styczne (wstepne rozpoznanie teoretyczne), [w:] ,Panstwo i Spoteczenstwo, 2012 (XIl) nr 1, s. 34.

3 M. Kopczyk, Europa Srodkowa jako doswiadczenie. W kregu autobiografizmu XX wieku (i nie tylko), Wyd.
Verbum, Praga 2021, s. 106.

4|, S. Fiut, M. Matuzik, Blogi ..., op. cit., s. 42.

5 M. Kawka, Blog jako gatunek dziennikarski —ewolucja i transgresja, [w:] Internetowe gatunki dziennikarskie,
K. Wolny-Smorzynski, W. Furman (red.), Warszawa 2010, s. 64.
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Na problemy te zwracajg uwage takze inni autorzy zajmujgcy sie tematyka blogow?*®.
Encyklopedia PWN definiuje blog jako ,rodzaj internetowego dziennika prowa-
dzonego na stronie WWW”?,
Blog uja¢ mozna tez, jako
,strone WWW zawierajacga krotkie, roztgczne porcje informacji, zwane artykutami. Artykuty sg

utozone w kolejnosci chronologicznej — od najnowszego do najstarszego. Kazdy artykut jest jed-
noznacznie identyfikowany przez znacznik zakotwiczenia, a takze oznaczony przez trwate tacze”*.

,strone internetowg o specyficznej strukturze formalnej zawartego na niej tekstu (podzielonego
na utozone w porzadku chronologicznym wpisy), zawierajacg odniesienia do zycia osobistego
autora, ktéry zdaje sobie sprawe z przynaleznosci do subkultury blogowej”*.

,rodzaj strony internetowej, na ktérej autor umieszcza datowane wpisy, wyswietlane kolejno,

od najnowszych poczgwszy. Zwykle przy notce pojawia sie data jej opublikowania i tytut, a czy-

telnicy majg mozliwo$¢ zamieszczania swoich komentarzy pod wpisami”?.

Anna Gutowska i Maciej Maryl w oparciu o badania wtasne wskazujg na nastepu-
jace cechy blogéw:

a) formalne: forma /podziat na notatki, konstrukcja strony/, cyklicznos$¢, miej-

sce publikacji /Internet/, nazwa;

b) funkcje: indywidualne i spoteczne;

c) ekspresywnos¢: subiektywna tematyka, autokreacja, potrzeba ekspres;ji??.

Posréd kluczowych cech blogdéw wyrdzni¢ mozna nastepujgce: funkcjonowanie jako
strona www, chronologia, opatrzenie kazdego wpisu datg i godzing, wyrazny profil
i tematyka przewodnia, dominujgca funkcja ekspresywna, duza swoboda co do objeto-
$ci wpisdw, multimedialno$é, uaktualnianie najczesciej raz dziennie, interaktywnosé??.

Pomimo wielu odmian blogéw (pamietnikarskie, dziennikarskie, reportazowe, poli-
tyczne, podréznicze, kulinarne itp.) wiekszos$¢ z nich wpisuje sie jednak w jakims stop-
niu w ,internetowy dyskurs autobiograficzny”. Blog umozliwia danie wyrazu wtasnej
osobowosci, stwarza mozliwos$¢ kreowania i przybierania innej tozsamosci przez autora.

, [...] autor moze zaréwno dla celdw artystycznych jak i typowo egzystencjonalnych przybierac
inng tozsamos¢, jesli wiasna mu nie odpowiada, albo dla osobistych zmystéw artystycznych, czy
strategii egzystencjalnych uwaza, ze zaprojektowana przez niego bedzie bardziej adekwatna i efek-
tywna dla wyrazenia swego zmystu artystycznego w danej sytuacji. Tutaj tworzenie fikcji jest
wtasciwie nieograniczone”?.

% por. M. Maryl, K. Niewiadomski, Blog=ksigzka?Empiryczne badanie potocznej kategoryzacji blogéw, [w:] ,Przeglad
Humanistyczny” nr 4,2013; M. Kidawa, M. Maryl, K. Niewiadomski, Teksty elektroniczne w dziataniu: typologia
gatunkéw blogowych [w:] ,Zagadnienia Rodzajow Literackich” LIX z.2; P. Szews, Mikroblog-odmiana blogu czy
oddzielny gatunek?, [w:] , Acta Universitatis Lodziensis. Folia Litteraria Polonica” nr 2(20)/ 2013.

7" Encyklopedia.pwn.pl/haslo/blog.

18 C.Doctorow, R. Dornfestiin., Przewodnik blogging, tt. Piotr Kresak, Wydawnictwo RM, Warszawa 2003, s. 28.
9 Wojcik A., E. Dryll, Formalna analiza jezyka blogéw — prezentacja metody, [w:] B. Janusz, K. Gdowska, B. de
Barbaro (red.), Narracja. Teoria i praktyka, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2008.

20 A. Gumkowska, M. Maryl, Blog to blog, [w:] https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/12794/ Gum-
kowska-Maryl-i-Toczyski-2009-Blog-to-blog.pdf? sequence=4&isAllowed=y (11.10.2022), s. 5.

21 |bidem, s. 12-13.

2 P.Szews, Mikroblog-odmiana blogu czy oddzielny gatunek? [w:] ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Litteraria
Polonica” nr 2(20)/ 2013, s. 287.

3 Ibidem, s. 272.

2 |.S. Fiut, M. Matuzik, Blogi ..., op. cit., s. 46.
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W dobie rozwoju Internetu tym, co moze przybliza¢ blogi do gatunkéw autobio-
graficznych, jest jak zauwaza Philippe Lejeune, to ze

»L...] akt autobiograficzny jest potencjalnie dostepny kazdemu cztowiekowi, ze moze nie kazdy jest
w stanie napisac wiersz czy powies¢, lecz w zasadzie kazdy potrafitby napisa¢ swa autobiografie,
gdyz autobiografia nie jest jedynie aktem literackim, ale przede wszystkim aktem zyciowym. [...].
Ale tekst, ktéry nie ma ambicji literackich, z reguty okazuje sie interesujacy rowniez literacko”?.

Tabela 1. Blog a tradycyjne dokumenty autobiograficzne — réznice i podobienstwa

blog pamietnik/dziennik

Réinice
forma internetowa forma tradycyjna/papierowa
interaktywno$¢ /mozliwosé komentowania, brak interaktywnosci/impersonalnosé¢

wspodtuczestnictwa czytelnikdw

komunikacja dwukierunkowa komunikacja jednokierunkowa

skrocony dystans miedzy autorem a dystans miedzy autorem a czytelnikiem
czytelnikiem

narzedzia interaktywne narzedzia tradycyjne

brak ograniczen objetosciowych ograniczenia objetosciowe

multimedialnos¢ — dodawanie zdjec i filmikéw | ograniczona tylko do zdje¢

mozliwosé biezacych korekt brak mozliwosci korekty po opublikowaniu

wyrazny profil, temat przewodni opowiesé ogdlnie o zyciu, doswiadczeniach

mniejsza trwatos¢ — ryzyko skasowania bloga | trwatos¢
przez serwis

Podobienstwa

- ekspresja emocji, uczué

- autokreacja

- tematy osobiste

- opis historii zycia

- trajektoria, przebieg zycia (lub jakiegos jego okresu)
- zycie codzienne

- tlo spoteczno-kulturowe

- opinie, poglady autora, interpretacje

- refleksje na temat rzeczywistosci spotecznej

- stereotypy i generalizacje

- zachowanie kolejnosci chronologicznej

Zrédto: Opracowanie na podstawie P.Szews, Mikroblog-odmiana blogu czy oddzielny gatunek?,
[w:] ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Litteraria Polonica” nr 2(20)/ 2013, s. 287.

% P. Lejeune, Wokdt autobiografii i dziennikéw osobistych (Rozmowa V), [w:] P. Rodak, Pismo, ksiqzka, lektura.
Rozmowy: Le Goff, Chartier, Hébrard, Fabre, Lejeune, przedm. K. Pomian, ttum. M. i P. Rodakowie, Warszawa 2009;
s. 274, przywotane za: A. Pekaniec op. cit., s. 38.
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Ujmowanie blogdw jako form autobiograficznych powinno by¢ opatrzone jednak
pewnym zastrzezeniem, nie mozemy przyjac tutaj tradycyjnego ich rozumienia, gdyz
to co jest w nich opisywane moze by¢ na biezgco korygowane, uaktualniane i komen-
towane. Co wiecej blog ,,ze swej natury jest ogélnodostepny, czesto czasem prze-
staje by¢ doktadnym opisem osobistych przezyé, a wptyw czytelnikéw i internau-
tow, ale i samego medium, moze sktonié autora do zmiany postawy i tozsamosci”?®.

Metodologia badan

Istniejg co najmniej dwa rdznigce sie miedzy sobg sposoby tworzenia i upowszechnia-
nia blogéw. Pierwszy obejmuje strony internetowe, na ktérych blogi sg jedng z form
prowadzenia komunikacji z odbiorcami. Drugim sposobem jest tworzenie blogéw
zaktadanych i utrzymywanych na przeznaczonych do tego platformach. W przepro-
wadzonym badaniu wzieto pod uwage oba rodzaje blogéw.

Celem badania byta wstepna analiza tresci blogéw internetowych prowadzonych
przez osoby z niepetnosprawnosciami pod katem ich podobienstw oraz réznic z doku-
mentami osobistymi, w szczegdlnosci pamietnikami, dziennikami i historiami zycia.
Wybor wiasnie tej grupy autoréw podyktowany byt nie tylko zainteresowaniami autorki
tematyka niepetnosprawnosci, ale przede wszystkim prébg odpowiedzi na pytanie,
jak nowe media i aktywnos$¢ w nich poprzez prowadzenie bloga i wypowiedzi auto-
biograficzne wptywajg na konstruowanie tozsamosci projektu u oséb z niepetno-
sprawnosciami. Prébowano takze ustali¢ jakie sg punkty wspdlne blogéw z klasycz-
nymi dokumentami osobistymi. W artykule dokonano konceptualizacji problemu.

W artykule przyjeto, za Z. Kawczynska-Butrym, ze osoba z niepetnosprawnoscia
to ,,0soba o naruszonej sprawnosci psychofizycznej, powodujgcej ograniczenie funk-
cjonalne sprawnosci lub aktywnosci zyciowej w stopniu utrudniajgcym petnienie
wtasciwych dla niej rél spotecznych”?.

Jako metode badawczg zastosowano analize tresci wykorzystywang na gruncie
nauk spotecznych do badania réznych form przekazéw komunikacyjnych. Przepro-
wadzono analize uwzgledniajgc zawartos¢ tresciowg, sposoby konstruowania narra-
cji, autorskie metody rekonstrukcji Swiatow spoteczno-kulturowych przez twércéw.

W analizie starano sie zwrdéci¢ uwage na nastepujgce elementy:

- opis historii zycia, fragmentaryzacja, spdjnos¢, przestony, role zyciowe nadane
bliskim,

-trajektoria zycia, charakterystyka kregéw rodzinnych, towarzyskich, zasieg i réz-
norodnos$¢ Swiata spotecznego, partycypacja,

- tfo spoteczno-kulturowe, system aksjonormatywny, odniesienie do aktualnej sytu-
acji spotecznej, komponenty tozsamosci, grupy odniesienia,

% |, S. Fiut, M. Matuzik, Blogi ..., op. cit., s. 46.
27 Z.Kawczynska-Butrym, Niepetnosprawnosc - specyfika pomocy spotecznej, Wydawnictwo Interart, Warszawa
1996, s. 16.
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- charakterystyka postaw i opinii na temat otaczajgcego Swiata, interpretacje i reflek-
sje na temat Swiata spotecznego,

- stereotypy i generalizacje stosowane w narracji, formach przedstawien wizualnych,

- zycie codzienne, sposdb prezentowania, poziomy istotnosci, zakres komunikowa-
nia o zyciu prywatnym, intymnym (komunikaty stowne, zdjecia, filmy, nagrania),

- funkcje przekazéw: porady, wskazéwki, reklama produktow i ustug, ktore sg wyrdz-
nikami blogéw w kategorii dokumentow autobiograficznych.

Przeprowadzono analize uwzgledniajgc zawartos¢ tresciowg, sposoby konstruowa-
nia narracji, autorskie metody rekonstrukcji Swiatéw spoteczno-kulturowych przez
twoércéw. Badanie prowadzono w okresie pazdziernik—listopad 2022.

Dokonano celowego doboru préby. Do analizy wybrano blogi prowadzone przez
osoby z niepetnosprawnosciami wskazywane jako najbardziej popularne przez wyszu-
kiwarke Google?®, ktére dodatkowo spetniaty kryterium dostepnosci bez konieczno-
$ci logowania, a ich autorzy regularnie dokonywali w nich wpiséw. Starano sie takze
dobrac do eksploracji zréznicowany materiat pod wzgledem typdw niepetnospraw-
nosci autoréw i autorek.

Analiza wybranych przyktadow — blogi oséb z niepetnosprawnosciami

Analizg objeto nastepujace blogi:
- Sylwia Bfach (sylwiablach.pl)
-Katarzyna Szymura (migamypjem.com)
- Agata Grzesik (miniaturowa.pl)
- Michat Debiec (moimioczami.pl)
-Jacek Gaworski (jacekgaworski.pl)
Ponizej scharakteryzowane zostaty poszczegdlne bloki, zarysowane zostaty tez
sylwetki ich autorow i autorek.

1. Blog Sylwii Btach (https://sylwiablach.pl)

Sylwia Btach to pisarka, autorka powiesci grozy, horroréw, thrilleréow i ksigzek dla
dzieci. Z wyksztatcenia jest magistrem inzynierem informatyki, zajmuje sie grami
komputerowymi, tworzy aplikacje uzytkowe z wykorzystaniem technologii Unity3D.
Dodatkowo jest modelka bodypositive na wdzku, autorka programu Scriptophobia
prowadzonego na Yotube. Jak sie przedstawia ,Pisze ksigzki i programy, a po godzi-
nach walcze o lepszy $wiat”. Sylwia Btach choruje na SMA (rdzeniowy zanik miesni),
obecnie porusza sie na wozku. W 2022 roku zostata wybrana przez magazyn bizne-
sowy Forbes Women jedng z 22 Polek, ktére warto obserwowadé. Prywatnie pozo-
staje w zwigzku.

28 https://socialpress.pl/2019/08/10-profili-osob-chorych-lub-z-niepelnosprawnosciami -ktore-musisz-obser-
wowac-w-social-media; https://influencer.pl/298/4-inspirujace-blogi-prowadzone-przez-niepelnosprawnych;
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/340781; jsessionid=5CC5E7B91AD11B35622AB 01F3F9E60BL i inne.
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Od 2012 roku prowadzi blog, w ktérym opowiada o literaturze, technologii, nie-
petnosprawnosci i sprawach bliskich jej sercu. Blog jest jednym z elementéw na stro-
nie, pozostate to zaktadki: O mnie, Portfolio literackie, Dziennikarstwo, Co moge dla
Ciebie zrobi¢?, Kontakt.

Kluczowe tematy poruszane na blogu oscylujg wokét niepetnosprawnosci, doswiad-
czen i przemyslen autorki niejednokrotnie zwigzanych z problemem niepetnosprawno-
Sci, ale tez literatury, nowych technologii, mody. Duza cze$¢ wpiséw poswiecona jest
dziatalnosci pisarskiej i dziennikarskiej autorki, bardzo aktywnej w sferze zawodowej.

W kontekscie watkéw autobiograficznych na szczegdlng uwage zastugujg wpisy
dotyczace osobistych doswiadczen autorki, intymnosci, zycia codziennego, pracy,
aktywnosci spotecznej. Blogerka relacjonuje wazne momenty z zycia zarowno pry-
watnego jak i zawodowego, ale tez intelektualne przemyslenia. W blogu mocno
zarysowana jest tematyka spotfeczna, dotyczgca funkcjonowania oséb z niepetno-
sprawnos$ciami (nie tylko ruchowymi) w przestrzeni publicznej. Autorka obala liczne
mity dotyczace niepetnosprawnosci, kobiecosci, seksualnosci.

2. Blog Katarzyny Szymury (https://migamypjem.com/blog/)

Katarzyna Szymura to absolwentka pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, surdope-
dagogiki i bibliotekoznawstwa. Ukonczyta takze studia Polskiego Jezyka Migowego.
Prowadzi kursy i szkolenia z PJM, jest zatozycielkg firmy Migamy PJIM-em. Jest osobg
niestyszgcy od urodzenia, bardzo zwigzang ze sSrodowiskiem oséb gtuchych. Jak pisze
o sobie ,Jestem dzieckiem styszacych rodzicéw i bytam wychowana z naciskiem
na poprawne moéwienie po polsku pod wzgledem fleksyjnym, pomimo to jednak
zawsze $wiat Gtuchych byt, jest i bedzie bliski memu sercu i to z Kulturg Gtuchych
i PJM sie utozsamiam. Uwazam, ze PJM jest przez ludzi, nawet gtuchych, niedoce-
niany i odrzucany, a przeciez to piekny jezyk, ktory posiada swoistg bogatg grama-
tyke wizualno-przestrzenng, co chciatabym na kursach badz warsztatach pokazad.
Posiadam szeroki wachlarz zainteresowan, interesuje sie tematykg PJM, Kulturg Gtu-
chych, Poezjg Migowa i Visual Vernacular”.

Prywatnie jest mezatka. Jej hobby to wedrowanie po gdrach, zdobywanie szczy-
tow gorskich, wspinaczka, narciarstwo, jazda na rolkach, podrézowanie, oglgdanie
seriali, poznawanie ciekawych i inspirujgcych ludzi. Jest mitosniczkg zwierzat.

Blog autorki jest jednym z elementdw strony https://migamypjem.com na ktérej
ponadto znajdujg sie rowniez takie zaktadki jak: Aktualnosci, Oferty, Cennik, Terminy
szkolen, O mnie, Kontakt, Galeria.

Kluczowe tematy poruszane na blogu oscylujg gtéwnie wokdt watkdw autobiogra-
ficznych, wspomnien z dziecidstwa, szkoty sredniej, aktualnych doswiadczen. Towa-
rzyszg temu liczne przemyslenia na tematy osobiste, ale rowniez te zwigzane ze $ro-
dowiskiem oséb niestyszgcych lub stabo styszgcych oraz ich funkcjonowaniem. Liczne
sg tez wpisy dotyczace jezyka migowego, jego znaczenia w zyciu autorki, jak mowi
»jezyk migowy okresla mnie tym kim jestem”. Blog jest bardzo refleksyjny, osobisty,
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wprowadza czytelnika w $wiat osoby niestyszgcej — swiat dla autorki przyjazny i bliski.
Pojawiajg sie tez watki dotyczace problemow, jakie napotykajg osoby gtuche w relacjach
z osobami styszacymi.

3. Blog Agaty Grzesik. Pani Minaturowa (miniaturowa.pl)

Agata Grzesik jest blogerka, laureatky plebiscytu na najbardziej wptywowego blogera
w 2018, nominowana do tytutu Cztowieka Roku 2017 w kategorii Kultura, za przetamy-
wanie na blogu miniaturowa.pl stereotypéw na temat oséb niepetnosprawnych, znala-
zta sie na , Liscie Mocy” -100 najbardziej wptywowych Polek i Polakdw z niepetnospraw-
noscig w 2017 w kategori IT.

Prywatnie Autorka jest Zong i matka. Jest osobg z niepetnosprawnoscig oraz nisko-
rosta. ,Pani Miniaturowa. Blog niepetnosprawnej, niskorostej kobiety i matki” (miniatu-
rowa.pl) rézni sie od dwdch wczesniej opisywanych formg komunikacji z odbiorca — jest
on przepetniony humorem i bezposrednioscia. Jak pisze o sobie: ,,Na blogu poruszam
tematy trudne, kontrowersyjne, osobiste, ale nie stronie tez od pisania w nieco przyjem-
niejszym, cieptym tonie. Mam bardzo specyficzne poczucie humoru, wiekszo$¢ postow
na tej stronie ma charakter humorystyczny, nie uznaje tez tabu”.

Blog zawiera kilkanascie zaktadek: Kim jest Pani miniaturowa?, Kontakt i wspdtpraca,
Miniaturowa w mediach i goscinnie, Endoproteza biodra, Macierzynstwo, Miniaturowe
Nagrania, Niepetnosprawnos¢ Okiem Kobiety, Osobiste przemyslenia, Styl zycia, Zwigzki,
Zwiedzamy.

Kluczowe tematy poruszane na blogu oscylujg gtéwnie wokdét watkéw osobistych
(zwtaszcza zaktadka osobiste przemyslenia, niepetnosprawnosc okiem kobiety, macie-
rzynstwo), wiekszos$¢ poruszanych tematéw osadzona jest jednak dos¢ silnie w szerszym
kontekscie spotecznym, odnosi sie do funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscia, ale
tez rodzicielstwa, problemoéw dnia codziennego jakie napotykajg osoby bez wzgledu
na to czy sg sprawne czy z niepetnosprawnoscia.

4. Blog Michata Debca (moimioczami.pl)
Autor bloga www.MoimiOczami.pl Michat Debiec jest absolwentem Wydziatu Dzienni-
karstwa i Nauk Politycznych na Uniwersytecie Warszawskim, specjalistg ds. marketingu
medialnego i public relations, pracuje jako project manager, dodatkowo jest ekspertem ds.
niepetnosprawnosci i trenerem Fundacji Instytut Rozwoju Regionalnego, radnym Powia-
towej Rady ds. Osob Niepetnosprawnych w Krakowie i trenerem grup dazacych do popra-
wienia dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych. Jest osoba stabowidzaca z ponad 90%
uszczerbkiem wzroku. W zyciu prywatnym oddaje sie pasji stuchania audiobookéw, oglg-
dania filméw i uczestniczy w koncertach muzycznych kapel o ostrym brzmieniu. Okazjo-
nalnie bierze udziat w eskapadach narciarskich i zeglarskich.

Jak pisze o sobie ,,Z pozoru nie wyrdzniam sie z ttumu, moze poza wysokim wzro-
stem. Mam jednak pewng ceche, ktdra jest czescig mojego $Swiata, ale jest tez obca dla
wielu innych oséb — moja wada wzroku. Kiedy miatem trzy lata stracitem wzrok. Lekarze
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rozktadali rece, az moim rodzicom udato sie dotrze¢ do wybitnego okulisty w Paryzu, ktory
zakwalifikowat mnie do swoich eksperymentéw. Dzieki nim odzyskatem czesciowo zdol-
no$¢ widzenia. Teraz, jako osoba stabowidzgca uswiadamiam ludziom widzgcym czym jest
niepetnosprawnosé wzrokowa, znajgc stan niewidzenia i widzenia zarazem. Moje spostrze-
Zenia, historie codziennosci oraz dgzenie do zrozumienia opisuje na stronach tego bloga”.

Blog zawiera kilka zaktadek: Strona gtéwna, Kategorie artykutéw zawierajgce dodat-
kowe zaktadki (Dostepna przestrzen publiczna, Transport, Dostepnosc w Internecie, Czy
uwierzysz oczom?, Zycie w tym stanie, Humoreski), Autor strony, Wiedza i my$l, Kontakt.

Wiekszos¢ watkdw dotyka tematyki dostepnosci przestrzeni publicznej dla oséb nie-
petnosprawnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem punktu widzenia osoby z dysfunk-
cja wzroku, jaka jest Autor. Na blogu zawarty jest tez tekst autobiograficzny pod prze-
wrotnym tytutem , Nie widze przeszkdd”.

5. Blog Jacka Gaworskiego (jacekgaworski.pl)

Jacek Gaworski, autor ostatniego z opisywanych blogdw, przez 24 lata uprawiat zawodowo
szermierke, jako florecista zdobywat dziesigtki medali, byt mistrzem Polski, cztonkiem
kadry narodowe;j i olimpijskiej. W 2004 roku zdiagnozowano u niego SM (stwardnienie
rozsiane), w 2012 roku nowotwdr mnogi rdzenia. Jak pisze autor ,,Cate moje sportowe
zycie opierato sie na zasadach fair play, checi reprezentowania ojczyzny tak by caty Swiat
wiedziat, ze jest taki kraj jak Polska i s w nim swietni sportowcy. Bylismy nagradzani dyplo-
mami, pucharami, usciskiem dtoni prezesa, nie byto mowy o pienigdzach. Wszystkim nam
to w zupetnosci wystarczato, by dawac z siebie wszystko. Wéwczas nawet przez chwile nie
pomyslatem, ze kiedys brak pieniedzy zagrozi mojemu zyciu. W 2004 roku z dnia na dzien
stracitem mowe, wzrok, wtadze w rekach, czucie od pasa w dot. Z cztowieka aktywnego
statem sie workiem bezwtadnie lezgcym na szpitalnym tézku. Rozpoznanie — stwardnienie
rozsiane. Nikt nie wyttumaczyt mi co to jest za choroba, co kryje sie za skrotem SM! [...]
Dzieki terapii wrdcitem do uprawiania szermierki z tym, ze teraz walcze na wozku inwa-
lidzkim. Zndw godnie reprezentuje Polske na planszach swiata. W 2012 roku rozpoznano
u mnie nowotwdr mnogi rdzenia i sytuacja sie powtorzyta”.

Blog jest jednym z elementdw strony internetowej jacekgaworski.pl. Pozostate zaktadki
to: Jacek, Apel, Media, Pomoc, Sport, Choroba, SM, Kontakt. Blog zawiera wiele waznych
informacji na temat SM, jego przebiegu, konsekwencji zdrowotnych i dostepnych tera-
pii. Wiele watkéw bloga koncentruje sie na aktywnosci sportowej autora oraz historii
zmagania sie z chorobg. Waznym elementem jest apel autora do czytelnikdw o wspar-
cie kosztow terapii.

Wybrane blogi poddano analizie pod katem podobienstw i réznic z dokumentami oso-
bistymi, w szczegdlnosci pamietnikami, dziennikami i historiami zycia. Zweryfikowano
zawartosé blogéw wedtug kryteridw zwigzanych z udokumentowanymi realiami spo-
teczno-kulturowymi, ktére sg zwykle mimowolnie ukazywanym ttem narracji. Wyniki
zawiera tabela 2.
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Tabela 2. Kluczowe elementy analizy

Analizowane blogi
. . Bl Bl Bl Bl Bl
Kategorie analizy og" o8 o8 ; ‘_’g o8
Sylwii Btach Katarzyny Agaty Grzesik | Michata Jacka
Szymury Debca Gaworskiego
Opis historii zycia
. e - . . P . P . P . P momenty
(ciggtos¢ opisu/fragmentaryzacia/ cigglos¢ opisu ciaglos¢ opisu | ciaglos¢ opisu | ciaglosc opisu raniczne
momenty graniczne) €
szeroka szeroka szeroka szeroka zindywidualiz
. erspektywa erspektywa, erspektywa erspektywa owane
Autorefleksie perspektywa, perspektywa, | perspektywa, | perspektywa, 2
X N N osadzone osadzone osadzone osadzone skoncentro-
(zindywidualizowane/osadzone
P W SZerszym W SZerszym W SZerszym W sZerszym wane na
w szerszym kontekscie spolecznym) L. L (o o
kontekscie kontekscie kontekscie kontekscie walce
spolecznym spolecznym spolecznym spolecznym o zdrowie
Pisarka, Trenerka, Blogerka, Ekspert, Wojownik,
programistka, pedagog, Czlowiek Roku | trener, radny, | sportowiec,
blogerka ekspertka, 2017, dzialacz mistrz Polski,
iinfluencerka, nauczycielka kobieta spoleczny, florecista,
modelka PJK, osoba przedsiebior- popualary- osoba chora
, .. bodypositive na | niestyszgca cza, zaradna zator nauki na SM oraz
Sposéb autoprezentacji , M Vs N ’ ,
wozku, autorka posiadajaca osoba stabo- nowotwar
(stowa kluczowe) X R .
programu ha wiele widzaca mnogi
YouTube talentéw
i umiejetnosci,
osoba
niskorosta
mocno dwiat pogodna wizja | mocne poczucie
zarysowany spoleczny swiata akcenty na utraty
watek osob akcentowanie | dziafania dotychczaso-
spoleczny, niestyszacych/ | poczucia spofeczne, wego swiata
dotyczacy niezalezne humoru, oswajanie postawa
funkcjonowania | $wiaty osdb pogodnego rzeczywistosci | wojownika,
0s6b styszacych dystansu, pozytywnym koncentracja
Z niepelno- i niestyszacych | autorka uswia- | nastawieniem | na dziafaniach
sprawnosciami, damia w jaki autor
Interpretacje i refleksje na temat nie tylko sposdb popularyzuje
$wiata spotecznego/ ruchowymi przekracza wiedze na
Tio spoteczno-kulturowe w przestrzeni swoje temat
publicznej. ograniczenia mozliwosci
Autorka obala wynikle ze wspierania
liczne mity stanu osob
dotyczace zdrowia niewidzgcych
niepetnospraw—
noéci,
kobiecosci,
seksualnosci
rozbudowane rozbudowane | rozbudowane | rozbudowane | proste formy
formy przekazu, | formy formy formy przekazu,
nowoczesn rzekazu rzekazu rzekazu materia
Forma przekazu . v P ' P L P ’ . iy
. - dizajn, bogata klasyczny materiaty stonowane audio-
(komunikaty stowne, zdjecia, filmy) . . . R
paleta barw interfejs wizualne barwy wizualne
wysokiej
jakosci
autopromocyjne, | autoterapeu- cele autoterapeu- autopromocja
zawodowe tyczne, zawodowe, tyczne, ukierunkowa-
szukanie ozyskiwanie | wspieranie nana
Cele przekazu . pozy . . P . .
. - . wsparcia zlecen, innych, poszukiwanie
(osobiste, zawodowe, opiniotwdrcze, . . .
relacyjne, reklamowe) poprzez dziatalnos¢ popularno- wsparcia
yine, zhiérke handlowa, naukowe finansowego
srodkdw na reklamowa zwigzanego
leczenie z leczeniem

Zrédto: Opracowanie wtasne.
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Wyrazne podobienstwa do dokumentéw autobiograficznych uwzgledniaja dzie-
lenie sie z odbiorcami historig zycia, granicznymi momentami wynikajgcymi np.
z okolicznosci utraty sprawnosci, stosunku do rzeczywistosci, sposobow radzenia
sobie z rzeczywistoscig, relacji z otoczeniem oraz ekspresjg wtasnych przezyé. Auto-
kreacja opiera sie na charakterystyce rél spotecznych petnionych w zyciu, petnieniu
funkcji spotecznych, dziatalnosci charytatywnej, obecnych lub utraconych rolach
zawodowych oraz aktywnosci pro publico bono.

Podsumowanie

Wybrane do analizy blogi realizowaty gtdwnie cele osobiste, opisu $wiata i budowa-
nia relacji. Wspdlne dla wszystkich zaprezentowanych blogéw byto dziatanie, kon-
struowanie obrazu oséb z niepetnosprawnoscia, nie tylko odwotujac sie do pewnych
utrudnien i barier, ale nade wszystko poprzez wskazanie sukcesow, realizowanych
projektow i podejmowanych dziatan. Autorzy i autorki blogéw zdecydowanie sg
postaciami ksztattujgcymi tozsamosc¢ projektu. Ich aktywnosé w sieci nie jest tylko
opisem codziennego zycia i pracy zawodowej, ale takze ma walory edukacyjne, tera-
peutyczne i socjalizacyjne. Blogi osdb z niepetnosprawnoscig poza funkcjami istot-
nymi dla samego autora petnig tez bardzo istotng role w przezwyciezaniu stereoty-
pow spotecznych i redefinicji wizerunku oséb z niepetnosprawnoscia.

Podkresli¢ nalezy, iz zaprezentowana w artykule tematyka ma charakter wstepnej
konceptualizacji i nie wyczerpuje zagadnienia. Problematyka zastuguje na kontynu-
acje w kolejnych badaniach.
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Blog as a contemporary form of autobiography. Analysis of selected examples

Summary

In the postmodern era, the virtual space is used to document (consciously or unconsciously) the lives
of individuals in digital spaces available to an unlimited number of recipients. The article raises the
question of how contemporary forms of communication about personal life and attitudes towards
reality in the form of blogs go beyond traditional autobiographical documents, such as diaries or
memoirs, typically intended for a narrow audience?The study selected content from internet blogs
written by individuals with disabilities, as a special group of authors who, despite the limitations resulting
from their own disabilities, carry out self-presentation projects in the network. Qualitative analysis,
taking into account the achievements of sociological research in the field of personal documents and
various forms of diary writing, includes the content of the texts, the ways of constructing narratives,
and the authors» methods of reconstructing socio-cultural worlds in the selected blogs.

Keywords: blogs, personal documents, case analysis, disabilities
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