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~Fani gtodoéwek (gtodéwka lecznicza)”,
czyli o amatorskich pogladach na terapie

Kilka uwag wprowadzajgcych

Gl6d, wedtug medycznych Zrédet, oznacza ,stan patologiczny, ktéry
wynika z powaznego lub catkowitego braku sktadnikéw odzywcezych”!.
Permanentny gtéd prowadzi¢ moze do wielu choréb, a nawet $mierci. Glo-
dowanie znajdujace si¢ na przeciwnym biegunie spozywania towarzyszyto
ludzkosci od poczatkéw jej istnienia i moze mie¢ charakter przymusowy
lub by¢ $wiadomym wyborem. Wynika stad, ze nalezy méwi¢ o réznych
formach gtodowania, a podstawa klasyfikacji staje si¢ woéwczas rozréznie-
nie: czy cztowiek nie je, bo zwyczajnie nie ma dostepu do pozywienia?, czy
nie je z jakich$ okreslonych powodéw. W tym drugim wypadku odmowa
przyjmowania pokarméw moze mie¢ charakter religijny, rytualny, moze
przybiera¢ charakter protestu (np. strajk gtodowy) czy nawet widowiska®

!'S.J. Hofer at al., The ups and downs of caloric restriction and fasting: from molecular effects to clinical application,
LEMBO Molecular Medicine” 2022, nr 14(1), s. 2.

?Na ten temat zob. S.A. Russell, Gtdd. Historia nienaturalna, przet. K. Orszulewska, Warszawa 2011; K. Leniska-
-Bak, Glodowanie jako nieszczgsliwe zrzqdzenie losu, czyli o tym jak chtop musiat sobie radzi¢ na przednowku i podczas
Klgsk zywiotowych, [w:] Slepy los, traf, przypadek. O wplywie przeznaczenia na rzeczy i ludzkie sprawy, red. K. fen-
ska-Bak, Opole 2018.

¥ Na temat funkcji réznych rodzajow form poszczenia zob. P. Kowalski, Kilka uwag o poszczeniv. Wprowadze-
nie do problematyki biesiadnej, [w:] Oczywisty urok biesiadowania, red. P. Kowalski, Wroctaw 1998; P. Brown, Ciato
i spoteczeristwo. Mezczyzni, kobiety i abstynencja seksualna we wezesnym chrzescijanstwie, przet. 1. Kania, Krakow 2006;


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hofer%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34779138
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8749464/
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etc. Jest takze wigzana z dyskursem medycznym, co przybralo na sile
w okresie o$wiecenia, a wigc wowczas gdy otytosé* zaczeto uznawac za ano-
mali¢ 1 traktowac ja jako objaw choroby lub przyczyne réznych choréb’.
Od tego czasu mozna obserwowaé modg na rozmaite diety, ktére uzasadnia
si¢ wzgledami terapeutycznymi. Trzeba przy tym zauwazy¢, ze gtodéwki
zalecano i zaleca si¢ do dzi$ takze osobom, ktére niekoniecznie maja pro-
blemy z nadwaga. Wtedy wskazuje si¢ na zbawienny wplyw gtodowania na
cale ciato, a nawet umyst. Ta metoda terapii, uznawana za alternatywna,
ma dos¢ dtuga tradycje, siegajaca nawet czasow starozytnych i, co ciekawe,
wcigz znajduje swoich agitatoréw i zwolennikow.

O duzej popularnosci glodéwek $wiadczy ogromna ilos¢ publikacji na
ten temat, zaréwno w formie ksigzek-przewodnikéw?, jak i stron interne-
towych, blogéw, foréw itp. Powody, dla ktérych ludzie decyduja sie na te
metodg, sg rozmaite. Jednym z nich moze by¢ juz sam fakt, ze jest to nie-
profesjonalna terapia, co tym samym przesadza o jej atrakcyjnosci. Wazne
jest réwniez i to, w jaki sposéb zacheca sie obecnie do gtodowania, jakich
argumentow si¢ uzywa, jak prowadzi narracje. Najczesciej, niestety, w tych
wywodach kryteria obiektywne, a wigc dowody i logika, zdaja si¢ mieé nie-
koniecznie priorytetowe znaczenie. Wydaje sie, ze przy$wieca im cel nad-
rzedny, jakim jest przede wszystkim przekonanie do swej metody, dlatego
dos$¢ drobiazgowo jej rzecznicy objasniaja, niekoniecznie zgodnie z prawda,
badaniami naukowymi czy nawet procesami fizjologicznymi zachodzacy-
mi w organizmie przebieg dziatania tej terapii. Zdarza si¢ wprawdzie, ze
odwotuja si¢ do faktéw, lecz odpowiednio je interpretuja, czesto wrecz ma-

R. Przybylski, Pustelnicy i demony, Krakow 1994; ]. Chryssavgis, W sercu pustyni. Duchowos¢ ojcéw i matek pustyni,
przedm. B. Ward, przet. M. Chojnicki, Krakow 2007; K. Leniska-Bak, Kilka epizoddw z historii postu i poszczenia, [w:]
Pokarmy i jedzenie w kulturze. Tabu, dieta, symbol, red. K. Lenska-Bak, Opole 2007; taz, Post w odczuciu wiernego: za-
kaz, obowigzek, ograniczenie przyjemnosci...?, [w:] O rozkoszach wszelakich... Od przyjemnosci do ekstazy w kontekstach
kultury, red. K. Eenska-Bak, M. Sztandara, Opole 2011; taz, Post w monastycyzmie, [w:] ,Pongo”, t. 5; Antropologia
praktyk kulinarnych. Szkice, red. R. Chymkowski, A. Jaroszuk, M. Mostek, Warszawa 2012.

* Na temat otylosci w kontekscie historii kultury zob.: G. Vigarello, Historia otytosci od Sredniowiecza do XX
wieku, przet. A. Leyk, Warszawa 2012.

> G. Vigarello, Historia urody. Ciato i sztuka upigkszania od renesansu do dzis, przet. M. Falski, Warszawa 2011,
s. 200-202.

¢ Takich publikacji jest na rynku wydawniczym ogromna liczba. Sa to m. in.: Dr H. Janecek, Post leczniczy,
Warszawa 2004; G. P. Matachow, Lecznicza glodéwka, Warszawa 2020; T. Nocun, Gloddwka i dieta dla zdrowia. Jak
odzyskaé zdrowie?, Lublin 2011; J. Fung, ]. Moore, Gloddwka krok po kroku. Rodzaje glodowek i ich pozytywny wplyw
na zdrowie, przet. K. Klucznik, £6dz 2018; E. Towns, Praktyczny przewodnik po poscie, przet. ]. Wolak, Krakow 2004.
Wymienione tu ksigzki to zaledwie kropla w morzu podobnych publikacji.
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nipulujg nimi tak, aby jak najbardziej uwiarygodni¢ swa relacje: ,,dzieta”
swe opatruja wstepami, przedmowami, przypisami, podaja zrédla, cytaty
itp. Inna rzecz, ze czesto w tych pracach jedni pseudobadacze korzystaja
z ustalen im podobnych, zupetnie ignorujac lub, co gorsza, dyskredytujac
badania medycyny oficjalnej.

Wszelkie wyjasnienia omawianych tu pseudobadaczy odwotuja si¢ wige
nie do rzeczywistych skrupulatnych badan, lecz do relacji zaczerpnietych
z opiséw innych rzecznikéw gtodowki, ktérzy swe rozwazania opieraja naj-
czesciej na relacjach sobie podobnych, czesto stosuja tez dobrze dziatajacy
zabieg perswazyjny, przytaczajac listy cudownie uzdrowionych dzigki sto-
sowaniu gtodéwki i to nawet z najcigzszych choréb. W ten sposéb buduja
spojne konstrukeje, ktére podaja jako jedyne i obowigzujace prawdy. Zresz-
ta ich opisy, argumenty $wietnie przystaja do myslenia potocznego, opieraja
si¢ na prostym mechanizmie: gtodéwka leczy, bo prowadzi do oczyszczenia
organizmu. Ta maksymalna prostota, jakg postuguja si¢ ,,agenci” gtodowek
w wyjasnianiu $wiata i zjawisk, polegajaca na przytaczaniu zdroworoz-
sadkowych ,,prawd”, jest wielce obiecujaca. Sprawia, ze nie trzeba juz ich
specjalnie wyjasniaé, nie trzeba tez szukaé logicznych uzasadnien. I choé
nie s3 te wyjasnienia faktami, a jedynie ,,zyczeniami, powzigtymi presump-
cjami”’, przez agitatoréw glodéwki uznane zostaja za wygodne narzedzie
wyija$niania i uzasadniania tej metody leczenia®.

Tego typu teorie nie pozostaja bez odpowiedzi we wspdlczesnym $wie-
cie: réznego rodzaju fora internetowe, wpisy i komentarze na Twitterze,
filmiki na YouTube, w ogdle media spolecznosciowe pokazuja, jak wielkim
zainteresowaniem moga si¢ cieszy¢é wizje gtoszone przez rzecznikéw gtodé-
wek. Aby to pokazaé, warto przyjrze¢ si¢ grupie utworzonej na Facebooku
pod nazwa ,,Fani gtodéwek (gtodéwka lecznicza)”. Wpisy, ktére mozna tu
§ledzi¢, doskonale obrazuja popularno$é¢ tej alternatywnej metody lecze-
nia oraz wplyw, jaki wywieraja na jej uzytkownikéw wszelkie publikacje
zachecajacych do gtodowania. Pokazuja takze w wielu wypadkach brak
refleksyjnosci, mocno emocjonalny, a w niskim stopniu racjonalny stosu-
nek do wszelkich informacji, ujawniajacy si¢ réwniez w niecheci do me-

7'T. Hotowka, Myslenie potoczne. Heterogenicznosé zdrowego rozsqdku, przedm. opatrzyt M. Czerwinski, War-
szawa 1986, 5. 22.

$ Zob. analiz¢ tego typu wydawnictw: K. Leniska-Bak, Czlowiek jako ,zywy chodzqcy wychodek”, czyli o ko-
niecznosci usuwania wewngtrznych brudow, [w:] Brud. Dylematy - idee - sprawy, red. M. Sztandara, Opole 2012; taz,
Kuracja glodowa, czyli o tym jak mozna odzyskaé zdrowie przez powrdt do natury, Literatura Ludowa” 2013, nr 1.
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dycyny oficjalnej i badan naukowych. I nie bedzie tu chodzi¢ o to, aby po
prostu zdyskredytowac i tak istniejace juz zjawisko, lecz o to, aby wskaza¢
na sposéb jego interpretacji przez grupowiczow — amatorow, najczesciej
nieposiadajacych wiedzy medycznej, co moze mie¢ niekoniecznie pozy-
tywne skutki dla ludzi uprawiajacych gtodéwki. Celem tutejszych roz-
wazan bedzie wiec migdzy innymi pokazanie, ze calkowite zawierzanie
niesprawdzonym i niedostatecznie udokumentowanym metodom le-
czenia oraz podazanie za pojawiajacymi si¢ obecnie modami w sposéb
bezrefleksyjny i bez sprawdzenia ich mozliwych, rzeczywistych skut-
kéw moze mie¢ nawet tragiczny finat.

~Fani gtodéwek (gtodéwka lecznicza)”

»Fani glodéwek (glodéwka lecznicza)”? to grupa zamknieta, trze-
ba poprosi¢ o dostep do niej. W tym celu wystarczy wypetnié krotka
ankiete, jak zwykle w przypadku podobnych grup, i po jakims§ czasie
otrzymuje si¢ mozliwo$¢ uczestnictwa. Wiekszo§é wpiséw fandéw glo-
dowek dotyczy sposobéw ich przeprowadzania, wychodzenia z nich,
relacji z glodowania. Wszystkim tym postom towarzyszy spory entu-
zjazm — w koncu jest to grupa, do ktérej nalezg ci, ktérzy cheg gtodowki
uprawiaé i tu szukaja potwierdzenia dla swych decyzji. Sg tacy, ktorzy
szczerze 1 z zapalem do gtodéwek namawiaja, zachwalaja ich zbawien-
ne skutki, cho¢ znajduja sie takze sceptycy — zwlaszcza gdy dyskusja
dotyczy spraw rzeczywiscie powaznych, np. leczenia gtodéwka choréb
$miertelnych lub nieuleczalnych. Takie osoby jednak sg natychmiast
przez wielu innych uzytkownikéw krytykowane, a ich opinie uznaje si¢
za bzdurne i niewiarygodne.

Wigkszo$¢ opinii, ktére mozna przeczytaé w tej grupie, to powtarza-
ne, czesto bezmys$lnie, tzw. prawdy potoczne, najczesciej gdzies zasty-
szane, przeczytane na internetowych stronach, obejrzane i odstuchane
na filmikach na kanale YouTube lub pozyskane z popularnych publi-
kacji. Kazdy wypowiadajacy si¢ pozytywnie o glodéwkach uwaza si¢ za
eksperta i jest przekonany, ze glosi ,najprawdziwsza prawde”, nie ma
zwykle zadnych watpliwosci 1 uznaje, ze posiada prawo do porad w kwe-
stiach nawet tak istotnych jak leczenie cigzkich choréb. Na przyktad na

? Adres grupy: https://www.facebook.com/search/top? q=fani%20g%C5%820d%C3%B3wek [dostep: 10.06.
2022].
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pytanie: ,Czy kto§ z Was leczyt raka gtodéwka? Gtéwnie chodzi mi o guza
moézgu, typu oponiak i raka piersi”, mozna uzyskac niezwykle ,, kompetent-
na” odpowiedz:

te raki powinny si¢ poddawaé¢ w duzym procencie, najtrudniej jest gdy rak
dotyczy watroby czy nerek — czyli narzadéw wydalniczych mocno pracu-
jacych na glodéwce. Mozna wtedy kopnaé¢ w kalendarz przez intoksykacje
organizmu, guzy to mndstwo toksyn. Niewatpliwie najskuteczniejsza jest
petna glodéwka, do oczyszezenia jezyka, naprawia postaé polowg i usuwa
korzenie choroby. W przypadku watroby czy nerek lepiej jednak zaczaé¢ od
krétszych, zeby nie przedobrzy¢!®.

Uzytkownicy tej grupy wypowiadaja si¢ podobnie jak autorzy ksiazek
o gtodéwkach i przytaczaja na potwierdzenie swych teorii przypadki cu-
downych uleczen. Oto wypowiedz jednego z nich:

Jeden przypadek znam, gdy chora po nieudanym leczeniu akademickim
zostala odstawiona na umarcie (na morfinie). Do zycia wrécita dzigki
10-dniowej gtodéwce, a nastepnie 6-tygodniowym poscie sokowym Rudolfa
Breussa. Dodatkowy efekt - odmtodzenie.

Drugi przypadek tez znam, gdy inna chora z uwagi na zaawansowany
wiek nie kwalifikowala si¢ do leczenia konwencjonalnego. Chora nie robita
Scistej gtodéwki, a od razu post sokowy. Wyzdrowiata rzecz jasna, i to nie
tylko z nowotworu, ale jeszcze z cukrzycy, no i ogélnie odmlodniata.

Aha, Breuss na poczatku prébowal leczy¢ z nowotworéw gtodowka.
Pézniej jednak uznatl, ze tempo oczyszczania si¢ organizmu chorych jest
zbyt szybkie i narzady wydalnicze nie wyrabiaja si¢ w tym tempie. Dlatego
wstawit do kuracji soki, i to soki warzywne, bo soki owocowe tez podnosza
tempo'!.

Inna osoba stwierdza, ze:

Kolezanka miala raka z przerzutami, wiem, ze prowadzila glodowki, albo

pila same soki warzywne. Wrazie silnego glodu gotowala bulion na samych

10 https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=rak [dostep: 10.06.2022]. We wszyst-
kich wpisach w omawianej grupie zachowano oryginalng pisowni¢ i interpunkcje. Poniewaz osoby publikujace posty
na omawianym fanpage’u, ktory jest grupg zamkniets, moga by¢ rozpoznane, nie podaje ich imion i nazwisk. W pew-
nych sytuacjach, glownie ze wzgleddw stylistycznych i dla jasnosci wywodu, bede si¢ postugiwac ich inicjatami.

" https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].
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kosciach z kurczaka (organic). Nie pamietam kto jej to zalecil, ale bylo jej

bardzo ciezko to przechodzic!?.

Z ostatniego komentarza nie dowiadujemy sig¢, czy kolezance udato
si¢ zwalczy¢ raka, wiemy tylko, ze stosowala drastyczna, ograniczajaca
diete. Jest mato prawdopodobne, aby przytoczone wyzej przypadki ule-
czen byly rzeczywiste, raczej s, jak plotka czy opowie$¢ wierzeniowa,
powtarzane z ust do ust; a jak wiadomo, nawet ktamstwo powtarzane
wiele razy w koncu zdaje si¢ by¢ prawda. Wydawacd by sie mogto, ze
wazne jest, aby pamigtaé (oczywiscie wtedy, gdy mija si¢ z prawda), co
si¢ weze$niej pisato w komentarzach czy postach i nie zmieniaé wers;ji,
aby uniknaé posadzenia o niescistosé, a ostatecznie, aby interlokutor
nie nabratl podejrzen do prawdziwosci przekazu. Nie dotyczy to jednak,
jak si¢ okazuje, uczestnikéw tej grupy, dla ktérych dociekliwosé 1 uwaz-
no$¢ czytania zdaje sie by¢ czym$ obcym. Doskonale obrazuje to reakcja
grupowiczéw na wpisy C.A.S,, ktéra niejednokrotnie wypowiadata si¢ na
temat leczenia raka i twierdzila, ze na potwierdzenie stusznosci stoso-
wania glodéwki moze poda¢ co najmniej dwa przypadki uleczen w swo-
jej najblizszej rodzinie. Do niej zreszta, jako znawczyni, odwotywat sie
jeden z grupowiczdw, ktéry pod jednym z postdw, w ktérym zamieszczo-
no pytanie o mozliwe lecznicze dziatanie gtodéwki w przypadku raka,
stwierdzal, ze jest to mozliwe i Ze wigcej na ten temat pisze wlasnie C.A-
.S. Ta uzytkowniczka jest do§¢ aktywna w grupie, wystepuje takze, jak juz
wspomniano, jako osoba, ktéra ma ,udokumentowana” wiedz¢ na temat
leczenia raka. W jednym z postéw, zanim podata blizsze na ten temat in-
formacje, zamiescila zdjecie strony z ksiazki Teresy Tuszynskiej Zdrowie
nie ma ceny, gdzie zostato napisane:

Wiele cigzkich chordb i dolegliwosci ustepuje bez $ladu i nastepstw pod
wplywem postu urynowego, np.:

1. Choroby nowotworowe wykryte we wezesnej fazie powstawania (tagodne)
— najczesciej ustepuja catkowicie po 15-dniowym poscie urynowym potaczo-
nym z nacieraniami i oktadami moczem. Profilaktycznie nalezy przez pot

roku wypija¢ ranng porcje Swiezo wydalonego moczu.

2 https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].
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2. Nowotwory zlosliwe, zadawnione, z przerzutami lub bardzo zaawansowane
— poddaja si¢ czesto dwom, trzem 20-dniowym postom urynowym z nacie-
raniami moczem catego ciata (3—4 godziny dziennie) i oktadami. Polecam
w takich przypadkach profilaktycznie wypija¢ przez 2 lata ranna porcje

$wiezo wydalonego wtasnego moczu®®.

Post sprowokowat catg mase komentarzy i wzbudzit sporo emocji, poja-
wily sie wpisy zaréwno entuzjastyczne, jak i sceptyczne (co ciekawe scepty-
cyzm nie dotyczyt skutecznosci terapii, lecz wynikat z idosynkratycznych
odczué rodzacych si¢ na samg mys$l, Ze mozna wypi¢ mocz). Autorka wpisu,
niezrazona jednak krytyka (majaca przeciez sporo swoich zwolennikéw),
przytoczyta na potwierdzenie powyzszych terapii przypadki cudownych
uzdrowien: dziadka i kuzynki babei:

Dziadek wyleczyt si¢ z raka weztéw chtonnych. Leczyli go konwencjonalnie,
ale juz nie przynosito to skutkéw. Wypisali do domu aby w nim odszedt.
Zrobit 22 dni Glodéwki plus picie swojej uryny. Po 2 me pojechat na badania
i lekarze byli w szoku bo choroba si¢ cofnela. Zyt jeszcze 12 lat bez nowo-
tworu i zmarl na co$ innego. Kuzynki babcia miata guza na torbieli. Opera-
cja zaplanowana byta na za 2 tygodnie. Zrobita tydzien postu plus uryna.
Pojechata na operacje, ktéra si¢ nie od byta bo powiedzieli, ze nie ma guza

.. . .
> Pozdrawiam wszystkich'*.

W innym z kolei miejscu, pod innym zupelnie postem dotyczacym le-
czenia raka C.A.S. réwniez postanowila si¢ wypowiedzie¢ i nie omieszkata
znéw powotaé si¢ na cudowne uleczenie dziadka, tym razem jednak dzia-
dek nie byt juz chory na raka weztéw chtonnych, lecz na ,,nowotwér (cos
w nosie)”:

Moj Dziadek miat nowotwor (co§ w nosie) zrobit 22 dni Glodéwki plus picie
swojej porannej uryny. Po 2 mc pojechat na badania i lekarze byli w cigzkim
szoku bo zmian nowotworowych nie bylo. A miat wezesniej niby najlepsze
leczenie konwencjonalne, ale nie dawato rezultatu i wypisali go do domu aby

w nim odszed!. Proponowali hospicjum ale dziadzio wolat do domu. Rak byt

1 https://www.facebook.com/groups/345445162249361/search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].
" https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].
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ztosliwy. Dawali mu 2-3 mc zycia. Po tek gtodéwce zyt z 12 lat i umart na co$

zupelnie innego?.

Trudno nie nabra¢ watpliwosci co do szczero$ci wypowiedzi i praw-
dziwosci tych cudownych uzdrowieni... Jednak nikt z fanéw gltodéwek
nie dopatrzyl sie niescistosci. Zjawisko takie byto juz przedmiotem
wielu badan i naukowcey znajduja jego wyjasnienie. Uzytkownicy, w kaz-
dym razie zdecydowana wigkszos¢ z nich, kazdego tematycznego forum
w sposob $wiadomy wybieraja dang grupe zgodnie z wlasnymi zaintere-
sowaniami, oczekiwaniami, pogladami, co sprawia, ze w naturalny sposéb
zawigzuje si¢ migdzy nimi wi¢Z — wszyscy, jak to w kulturze uczestnictwa
bywa — zaangazowani sa w wymiane i tworzenie tre$ci kulturowych zgod-
nych z ich sposobem myslenia. W ten sposéb zawigzuje sie w grupie swoista
wspdlnotowos¢ wynikajaca miedzy innymi ze zbieznosci potrzeb i przeko-
nan, a, co za tym idzie, bezkrytycznego podejicia do kazdego, kto wypowia-
da si¢ w zgodzie z tymi przekonaniami. Taki rodzaj pozytywnego myslenia
o innych cztonkach grupy wynika z mechanizmu okreslanego w psycho-
logii efektem trzeciej osoby'¢. Polega on na przekonaniu cztonkéw grupy,
ze rézne przekazy (bez wzgledu na ich prawdziwo$¢) maja wiekszy wptyw
na cztonkéw innych grup. Zaobserwowano takie zjawisko, badajac np. roz-
przestrzenianie fatszywych wiadomosci i okazato si¢, ze cztonkowie danej
grupy zywili przekonanie, iz oni sami nie ulegaja wpltywowi takich infor-
macji, natomiast osoby z innych grup miaty wedtug nich w duzym stopniu
im ulegaé. W zwigzku z tym im wyzszy byt poziom efektu trzeciej osoby
w danej grupie, tym wieksze przekonanie, ze wiadomosci rozpowszechnia-
ne miedzy cztonkami grupy byly rzetelne niezaleznie od ich rzeczywistej
prawdziwosci.

Sita efektu trzeciej osoby wptywa wiec na ostabienie krytycznego myslenia,
poniewaz czlonkowie grupy sa przekonani, ze nie moga rozpowszechnia¢
fatszywych wiadomosci. To z kolei powoduje, ze dezinformacja rozpo-

wszechniana przez cztonkéw wlasnej grupy (zwlaszeza w srodowisku siecio-

5 https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].

16 Na ten temat: G. Ptaszek, Edukacja medialna 3.0. Krytyczne rozumienie mediow cyfrowych w dobie Big Data
1 algorytmizacji, Krakow 2019, s. 274-275; RM. Perloff, Mass Media, Social Perception, and the Third-Person Effect,
[w:] Media Effects: Advances in Theory and Research, red. ]. Bryant, M.B. Oliver, New York-London 2009, 5. 252-268;
R. Wasko, Efekt trzeciej osoby a percepcja reklamy internetowej, [w:] Wirtualnos¢ jako realnosé, red. Z. Rykiel, J. Kinal,
Rzeszow 2014.
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wym wzmacniajacym relacje oparte na podobienstwie) moze by¢ swobodnie

przekazywana dalej bez jej krytycznej analizy'”.

Relacje dotyczace przypadkéw cudownych uleczen raka gloszone
przez C.A.S., mimo ze w réznych wersjach, nie mogly budzi¢ zastrzezen ani
watpliwo$ci — w konicu wypowiadata sie wspotgrupowiczka i zwolenniczka
gltodéwek. Nikt wobec tego nawet nie mial potrzeby zadania sobie trudu
sprawdzenia, czy istniejg rozbieznosci w jej przekazie, poniewaz z gory
uznawano je za rzetelne i prawdziwe.

»Eksperci” od glodéwek, aktywni w omawianej tu grupie, czesto
odwolujg si¢ do ,autorytetéw” w tej dziedzinie. Najczesciej przywoty-
wanym nazwiskiem dla potwierdzenia swych racji jest Grennadij Ma-
tachow, od ktérego czesto zaczynaja swa przygode z glodéwka: ,Czes¢!
Stuchajcie, przymierzam sie do mojej pierwszej gtodéwki, Matachaow prze-
czytany, teraz poglebiam swojg wiedze¢ w innych Zrédlach”!8. Interesujacy
wydaje si¢ wpis:

Dowody! Kochani potrzebuj¢ dowodéw, badan naukowych autorytetéw.
Wiem Matachow itp ale on zaczynal raczej bez wyksztalcenia. Ja wierze
w moc glodéwek ale brak mi zbioru argumentéw w jednym miejscu gdzie

mozna by sceptykom podestac linka z dowodami, ze gtodéwka dziata'®.

Z postu tego wynika, ze autorka, zapoznawszy si¢ z pozycja Matacho-
wa, ma jednak watpliwosci, szuka innych opracowan, jak méwi — dowodéw.
Co interesujace, szuka ich pono¢ bardziej dla innych niz dla siebie, bo sama,
jak twierdzi — wierzy w gtodéwki. Wiara wydaje si¢ by¢ w tym kontekscie
oraz w ogéle w przypadku medycyny alternatywnej kluczowa. To wlasnie
ufno$é kaze wielu ludziom korzystaé z lecznictwa niemedycznego, wiek-
szo$¢ z nich w ogdle nie zna badan medycznych, a jesli juz nawet gdzie$
o takich badaniach styszeli, to nie bardzo wiedza, gdzie ich szukac:

Jesli dobrze pamietam na anglojezycznej grupie na temat intermittent fa-
sting czytalem o dobrych efektach IF przy nowotworze przy czym chora

taczyta chyba IF z akademickim leczeniem i byta pod kontrolg lekarza. Nie

'7G. Ptaszek, Edukacja medialna 3.0...,s. 275.
" https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=ma%C5%82achow [ dostep: 10.06.2022].
Y https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=ma%C5%82achow [ dostep: 10.06.2022].
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jestem tylko pewien czy czytalem to na grupie o IF czy o po$cie wodnym ale

chodzito o IF jak pamigtam?.

Czasami komentarze sg jeszcze bardziej ogdlne:

Amerykanie robili badania o glodéwkach i surowym odzywianiu w walce
z cukrzycg. Duzo jest tez o IF, poszukaj w tym kierunku?!.

Oczywiscie zadna z tych informacji nie moze zosta¢ uznana za jakikol-
wiek dowdd na skutecznosé gtodéwki, w zadnym z tych komentarzy nie
mowi si¢ ostatecznie o jej efektywnosci, wiadomo tylko, ze jakie$ badania
byly robione, jedne z nich przez Amerykanéw, ze z badan tych wynika,
iz glodéwka jest skuteczna przy nowotworach, ale ,,chyba” w potaczeniu
z leczeniem akademickim, a w ogdle autor nawet nie jest pewien, o jakie
wla$ciwie badania chodzito. Komentarzy tego typu jest w grupie mndstwo,
co wiecej, autorka powatpiewajaca w stuszno$é metody Matachowa, dowia-
duje si¢ z innego komentarza, ze powinna zapoznac si¢ z ksigzkami Bragga,
Sheldona, Suworina etc. — a wszyscy oni byli akurat przez Matachowa przy-
wotywani i na ich wizjach, przekonaniach, metodach buduje Matachow
swoja teorie. Inny grupowicz dopisuje: ,,Juz znudzito mi si¢ méwi¢ o Noco-

niu, koles jest super”??

, majac pewnie na uwadze Tomasza Nocunia, autora
ksigzki o gtodéwee jako metodzie leczenia®. Interesujace, ze grupowicz,
uznajac go za ,super kolesia”, ktérego zapewne nie raz juz przywotywat,
a moze nawet czytal, nie jest w stanie wlasciwie zapisa¢ jego nazwiska.
Inni uzytkownicy na pytanie, czy istnieja przeciwwskazania do zasto-
sowania gtodéwki przy zaawansowanej biataczce limfatycznej u 70-letnie-

go mezezyzny, ktéremu przetaczanie krwi juz nie pomaga, odpowiadaja:

Tak moéwiag wszyscy, natomiast podobno Malachow pisze (jeszcze nie
czytatam) o kilkudziesi¢ciu przpadkach wyleczenia,w Jastrzebiej Gorze
byt (juz zamkniety) osrodek w ktérym podobno takie cuda si¢ dziaty?*.

 https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].

' https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=ma%C5%82achow [dostep: 10.06.2022].
“https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=ma%C5%82achow [dostep: 10.06.2022].
2 Zob. T. Nocun, Gloddwka i dieta...

% https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].
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wydaje mi sie ze tak, chyba Malachow pisal ze guz przy dluzszej glodowce
zaczyna si¢ ,,dezaktywowac” ( ale nie mam pewnosci), ja bede probowac za
jakis czas, narazie dieta ketogenna a raczej bez wegli i po prostu duzo tlusz-
czu co Ci polecam, mnie wzmocnilo i lepiej uklad pokarm dziala , a jak seie

juz odkuruje to cisne glodowke?®.

Z pierwszego przytoczonego wpisu wynika, ze wypowiadajaca sie na-
wet nie czytala ksigzki Matachowa, ale méwi o wyleczonych przypadkach
w Jastrzebiej Gorze, o czym nota bene nie ma ani stowa w pozycji tego au-
tora. Z kolejnego komentarza wniosek plynie taki, ze owszem mozna guza
leczy¢, ale nie ma pewnosci. Z dalszej cze¢sci dowiadujemy sig, ze autor wpi-
su bedzie probowaé gltodéwki, diety ketogennej, lecz w zmodyfikowanej
wersji, co zresztg poleca. Czyzby tez mial guza i zamierzat si¢ w ten sposéb
leczy¢? Dosé watpliwe. Bardziej pewne jest, na co wskazuja przytoczone tu
wpisy, ze ich autorzy wiedzy raczej nie posiadaja, a cechuje ich jedynie po-
bieznosé, nieuwazno$c¢ i bezrefleksyjnos¢ w odniesieniu nie tylko do tego,
co czytaja, ale jak czytaja i co z tego pozostaje w ich pamieci. A potem z tak
pozyskang wiedzg wypowiadajg si¢ z pozycji znawcéw tematu. Badacze zaj-
mujacy si¢ komunikacjg medialng niejednokrotnie wskazywali na problem
kompetencji uczestnikéw nowych mediéw: Urszula Jarecka stwierdza:

Korzystanie z mediéw jest codzienng aktywnoscia, pozornie rozumienie
przekazu wydaje si¢ fatwe — patrze i widze, stucham i stysze, czytam i ,,wiem”
itd. Natomiast sprawa nie jest tak prosta, gdy méwimy o dostepie do infor-
macji, poszukiwaniach konkretnych trescii programéw czy o interpretacji.
Znaczenie tekstu kulturowego jest czytelne dla os6b o odpowiednich zaso-
bach kompetencji medialnych?.

Osoba komunikujaca si¢ w Internecie, a posiadajaca kompetencje me-
dialne, powinna umie¢ §wiadomie i celowo korzysta¢ z materialéw medial-
nych, posiada¢ umiejetnosci kategoryzacji i selekeji, zdolno$¢ do refleks;ji,
krytycznego myslenia?’. Samo posiadanie wiedzy i sprawnos¢ w jej groma-

 https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=ma%C5%82achow [dostep: 10.06.2022].

2. Jarecka, Kompetencje medialne ksztattowane przez nowe media: ,,cnota ignorancji”, [w:] Przemiany kulturowe
we wspdtczesnej Polsce: ramy, wlasciwosci, epizody, red. ]. Kurczewska, wspotred. M. Karkowska, Warszawa 2016, . 483.

7 Zob. tamze, s. 483. Por. takze: G. Ptaszek, Edukacja medialna 3.0...., s. 269-296; C. Nosal, Psychologia kom-
petencji w dobie nowej technologii informacyjnej, [w:] Kompetencje medialne spoteczeristwa wiedzy, red. W, Strykowski,
W, Skrzydlewski, Poznan 2004.
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dzeniu sg juz niewystarczajace, albowiem nie spowoduje to ewolucji, roz-
woju, przede wszystkim za$ nie oznacza ,,dbalosci o jej doktadnos¢ i wery-
fikacje¢”?®. Fani gloddéwek posiadajg jaka$ wiedze na temat ich leczniczego
wplywu, lecz najczesciej szczatkowa, pozyskana z réznych poradnikéw,
stron internetowych, cechuje ich przy tym czesto brak refleksyjnego, kry-
tycznego podejscia do tak pozyskanych informacji. Fragmenty wiedzy bio-
ra za calos§é, nie koncentrujg sie na istocie sprawy, brak im precyzji w prze-
kazywanych komunikatach, dowody naukowe sa przez nich ignorowane,
nawet ich nie prébuja szukaé, co zreszta dobrze objasnia psychologiczny
mechanizm zwany potrzebg domknigcia poznawczego, ktéry wiaze sie
z ,pospiesznym chwytaniem informacji, czyli opieraniem sadéw i decy-
zji na wcze$niej pojawiajacych sie informacjach, a nie tych pdzniejszych,
oraz zamrozeniem przekonan, czyli podtrzymywaniem raz uzyskanego
domknigcia”?. Takie pospieszne zdobywanie informacji rodzi u uzytkow-
nikéw nowych mediéw subiektywne przekonanie co do pewnosci i stuszno-
$ci wlasnych sadow. Kazda woéwcezas proba podwazenia tak zamrozonych,
zinternalizowanych pogladéw wzbudza niecheé do interlokutora majacego
odmienne zdanie, traktowanego zreszta natychmiast jak intruza i rodzi
tym silniejsze przywigzanie do wlasnych opinii oraz utwierdzenie sie we
whasnych pogladach, nawet najdalszych prawdzie. Réwniez z tego powodu
czesto w grupie pojawiaja sie wpisy dyskredytujace medycyne oficjalng oraz
lekarzy ja reprezentujacych, catkowita lub prawie catkowita ignorancja ba-
dan, a na pewno lekcewazacy do nich stosunek. Wystarczy zacytowaé tylko
niektére z wpisdw, ktdre Swietnie to ilustruja:

z calym szacunkiem ale chyba nie masz pojecia jak wyglada podejscie leka-
rzy onkologow do pacjenta. Nie chcg generalizowaé ale 90% lekarzy z kto-
rymi mialam od czynienia lekarz to byta ostatnia osoba, ktora wykazywata

prawdziwe zainteresowanie choroba.

Chemioterapia jeszcze nikogo nie wyleczyla z raka, przeciwnie wigkszo$¢
po chemii jeszcze szybciej umiera. A jesli kto§ wyzdrowiat po chemii to tylko

dlatego ze organizm pokonat i chemig i raka®.

28D, Pawlak, W. Strzelecki, Pozycja nauk medycznych w kulturze spoteczeristwa informacyjnego. Specjalisci kontra
amatorzy, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecifiskiego: Studia Informatica” 2011, nr 28, s. 342.

¥ G. Ptaszek, Edukacja medialna 3.0..., s. 280.

 https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].
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Kiedy czyta sie tego typu komentarze, na mysl przychodzg mecha-
nizmy opisywane mi¢dzy innymi przez Janusza Tazbira i wielu innych
autorow podejmujgcych temat teorii spiskowych. Jak zauwaza Leszek
Kotakowski, syndrom spisku jest pewnym atrybutem ludzkiego sposobu
mys$lenia, stanowi ,,zdegenerowana forme¢ mentalnosci normalnej, poszu-
kujacej tylko senséw wilasciwych, nie mnozacej senséw nad potrzebe”s!.
Nieche¢ badz ignorancja faktéw, ktére dla budujacych spiskowa teorie wy-
daja si¢ by¢ nie do zniesienia, a przy okazji nie wyjasniaja i nie daja sensu
zycia, prowadzi do przyjecia spiskowej teorii 1, jak zauwaza Tazbir, ,,zwalnia
ludzi od wysitku umystowego; urojony wrég wystepuje jako koziot ofiarny
[...]. Zamiast wizji dziejéw, w ktorej wiele wydarzen bywa rezultatem zbie-
gu okolicznosci czy gtupoty, o wiele bardziej kuszace wydaje si¢ przyjecie
tezy, iz steruja nimi tajemnicze sity, dziatajace z petng premedytacja 2.

Tak wlasnie zwolennicy glodéwek traktuja medycyng oficjalng i wypo-
wiadaja si¢ o niej jak o wrogu dziatajacym z wyrachowaniem i rozmystem na
szkode pacjentéw. Co wiecej, jak wynika z powyzszych wpiséw, nikt ze zwo-
lennikéw gtodéwek nie zadaje sobie trudu doktadnego sprawdzenia faktéw,
przesledzenia badan, ktére przeciez nie sa w tej kwestii ani rozstrzygajace,
ani catkowicie pewne i, co wiecej, mogtyby by¢ dla nich zupetnie niezro-
zumiale®’. Eatwiej wige przyja¢ wyjasnienia najprostsze, powszechnie glo-

31 L. Kotakowski, Swiatopoglqd izycie codzienne, Warszawa 1957, 5. 193.

32 ], Tazbir, Protokoty medrcow Syjonu. Autentyk czy falsyfikat, Warszawa 2004, s. 9.

% Zaznaczy¢ trzeba, ze badania nad skutecznoscia glodéwek prowadzone sg od lat, a w ostatniej dekadzie ich
intensywno$¢ znacznie wzrosta. Ustalenia wsparte badaniami klinicznymi poki co sg takie, ze z medycznego punktu
widzenia nie da si¢ niczego stwierdzi¢ na pewno, dane za$ dotyczace wptywu postu na zdrowie i dtugowiecznosé
sa skape. Stosowanie glodowki zatem w celach terapeutycznych weale nie jest, jesli idzie o pozytywne skutki, tak
oczywiste, jak to przedstawiajg jej rzecznicy. Lekarze medycyny oficjalnej, opierajac si¢ na licznych badaniach,
stwierdzajg, ze w ,wigkszosci dowody na skutecznos¢ tej terapii nie sg potwierdzone” (S. A. Russell, Gldd..., s. 68)
i pozostaja wobec niej do¢ nieufni. ,Glodowka zdrowotna nie ma poparcia American Medical Association (AMA -
Amerykanskie Stowarzyszenie Medyczne). Takze psychologowie ostrzegaja, ze tryb zycia oparty na poscie moze wy-
wota¢ lub nasili¢ zaburzenia odzywiania” (tamze, s. 7). Z badaf wynika, ze drastyczny post i w jego wyniku ciezkie
niedozywienie moze powodowaé stres psychiczny, depresje i ma szkodliwy wplyw na zdrowie seksualne, chroniczne
zmeczenie, obrzek koficzyn dolnych, silny stres emocjonalny, moze wywotywa¢ depresje, by¢ przyczyng dezorien-
tacji, apatii, mysli samobdjezych i utraty libido, moze negatywnie wplywa¢ na rozrodczos¢ i ptodnos¢, produkeje
sterydow, funkeje jajnikow i funkeje odpornosciows (S.J. Hofer at al., The ups and downs...). Polglodzenie moze tez
prowadzic do reakeji hiperfagicznych i wzrostu masy thuszezowej poza poczatkowe poziomy, a bardzo niskokalorycz-
na dieta moze zagraza¢ zdrowiu fizycznemu i psychicznemu (A.M. Johnstone, Fasting - the ultimate diet?, Obesity
Reviews” 2007, t. 8, s. 211-222). Dlatego tak wazne jest, aby przeprowadza¢ wszelkie ograniczenia dietetyczne
zgodnie z zaleceniami lekarzy, aby nie dopusci¢ do niedozywienia. Nowoczesne badania wskazuj bowiem, ze dobrze
kontrolowany post przerywany, w ktorym dostarcza si¢ pacjentowi odpowiednia ilo§¢ mikro- i makroelementéw
niekoniecznie musi mie¢ skutki uboczne, a nawet pozytywnie wplywaé na tagodzenie objawéw roznych chordb,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hofer%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34779138
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Johnstone%2C+A+M
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/1467789x/2007/8/3
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szone, potoczne i wierzy¢ w nie. U podloza spiskowej teorii dziejéw, w tym
takze u podloza medycyny alternatywnej, zawsze bowiem lezy wiara (a nie
wiedza, co koniecznie trzeba podkresli¢), w miejsce za$ skrupulatnych
i zmudnych badan wchodzi prymitywne myslenie, stanowigce poniekad
swoistg odmiang¢ magii. Tam, gdzie gére bierze, jak to okreslit Tazbir, pry-
mitywne mysSlenie, racjonalne wyjasnienia, wymagajace wszak namystu,
zastanowienia i wreszcie refleksji, nie sg juz mozliwe, ,konstrukcje stereo-
typowe — co podkresla Ireneusz Jeziorski — sa forma patologii $wiadomosci
zbiorowej, uksztattowanej w znacznym stopniu przez niewiedze¢. Stozek
obcosci zmniejsza si¢ bowiem, gdy zblizamy si¢ do rozumu”?*. Jesli juz zro-
dza si¢ jakie$ wyobrazenia na temat okreslonego sposobu leczenia, odtad
to one determinuja o nim myslenie, system aksjologiczny funkcjonujacy
w kulturze staje si¢ fundamentem, a utrwalone w nim konstrukeje staja sie
ostatecznie jedynymi i obowiazujacymi ,,prawdami”:

Obrazy te i oparte na nich definicje nigdy nie sg owocami trzezwej refleks;ji,
nie s wiernym odbiciem rzeczywistosci, nie daja jej adekwatnego przed-

stawienia. I nie moze by¢ inaczej. Sg one wynikami naszych codziennych

w tym cukrzycy typu drugiego, choroby neurodegeneracyjne, nowotwory lub urazy niedokrwienne. Jednoczesnie
nalezy pamietac, ze badania kliniczne prowadzone w tym zakresie sa najezgsciej krotkoterminowe, trwajace od kilku
tygodni do kilku miesigey i trudno oceni¢ ich dtugoterminowe efekty. Wiele badan tez w duzej mierze ogranicza si¢
do kultur komérkowych lub zwierzat laboratoryjnych, a wnioskéw sformutowanych na tej podstawie, jak wiadomo,
nie mozna przenosic jeden do jednego na zdrowie ludzi. Opierajac si¢ zatem na dowodach, ktore dotad zostaly prze-
analizowane, nie powinno si¢ podejmowac dtugotrwatego postu bez nadzoru medycznego tak dtugo, dopéki przyszte
badania nie pomogg rzuci¢ wigcej swiatta na post i jego wplyw na zdrowie cztowieka (F. Visioli at al., Traditional and
Medical Applications of Fasting, ,Nutrients” 2022, t. 14(3), s. 433). Swietny artykut, w ktérym dokonano przegla-
du dotychczasowych badan nad ograniczeniami zywieniowymi i ich zwiazku z leczeniem raka, pokazuje, ze post
moze by¢ co najwyzej pomocny w samym procesie leczenia, zmniejszajac efekty uboczne chemioterapii i radioterapii
(M. Alidadi at al., The effect of caloric restriction and fasting on cancer, ,Seminars in Cancer Biology” 2021, t. 73,
s. 30-44). Do podobnych wnioskow doszli i inni naukowey (I. Imayama at al., Effects of a Caloric Restriction Weight
Loss Diet and Exercise on Inflammatory Biomarkers in Overweight/Obese Postmenopausal Women: A Randomized Con-
trolled Trial, ,Cancer Research” 2012, t. 72(9), s. 2314-26; EM. Safdie at al., Fasting and cancer treatment in humans:
A case series report, ,Aging (Albany NY)” 2009, t. 1(12), s. 988-1007; R. Buono, V.D. Longo, Starvation, Stress Resis-
tance, and Cancer, ,Trends in Endocrinology & Metabolism” 2018, t. 29(4), s. 271-280; A. Nencioni at al., Fasting
and cancer: molecular mechanisms and clinical application, ,Nature Reviews Cancer” 2018, t. 18(11), s. 707-719).
Wrynika stad jasno, ze trzeba by¢ niezwykle ostroznym i pamietaé, ze cho¢ post zyskat popularnosé nawet w bada-
niach naukowych, weigz jego efektywnos¢ i skutki pozostaja w wigkszosci stabo zbadane (A. Persynaki, S. Karras,
C. Pichard, Unraveling the metabolic health benefits of fasting related to religious beliefs: A narrative review, ,Nutrition”
2017, t. 35, s. 14-20), moze by¢ co najwyzej obiecujacy strategia terapeutyczng, ktéra zawsze nalezy przeprowadzac
pod nadzorem lekarza, ale nie moze zastapic terapii lekowej (F. Visioli at al., Traditional and Medical...").

1. Jeziorski, Od obcosci do symulakrum. Obraz Zyda w Polsce w XX wieku. Antropologiczne studium przypadku,
Krakéw 2009, s. 290.
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doswiadczen, te za$ nie maja nic wspdlnego z drobiazgowym i sumiennym
poszukiwaniem prawdy, jakie jest postulatem pracy uczonego. Doswiadcze-
nia te sprowadzaja sie do przypadkowych zetknieé, do zdawkowych sadow,
w ktorych momenty emocjonalne absolutnie przewazaja nad refleksja. Wy-
nikiem tego sa te stereotypowe konstrukcje, jakie sktadaja si¢ na ,,madros¢
narodéw” i na ich wiedz¢ o innych. Konstrukgje te sg przekazywane z poko-
lenia na pokolenie i stajg si¢ cz¢$cig zbiorowej pamieci danej grupy™.

Zachecanie do glodowek w zwigzku z tym charakteryzuje si¢ maksy-
malng prostota wyjasniania, polegajaca na przedstawianiu $wiata oswo-
jonego, ,ktéry kazdy moze i powinien rozpozna¢ i w ktérym kazdy moze
i powinien stang¢ na wlasnych nogach”*. Potocznych ,,prawd” nie trzeba
wyjasniaé, nie trzeba szukaé logicznych motywacji, rodzg si¢ one najcze-
$ciej a priori w oparciu o emocje i impulsy, z rzadka bywajg faktami, czesciej
natomiast, jak juz powiedziano, sa zyczeniami, powzigtymi presumpcjami,
,$3 oczywiste, a wiec nie potrzebuja dowodéw. Sg powszechnie aprobowane,
a wiec obiektywne. Sa proste, a wigc prymarne”’. Nie trzeba by¢ intelek-
tualistg, posiadaé wyksztatcenia ani szczegdlnych uzdolnien, dlatego kazdy
moze sie mie¢ za eksperta: ,My$l potoczna, jako potoczna, jest dostepna
wszystkim, jest powszechng wlasnoscia”?.

W ramach tego sposobu myslenia konstrukeje, obrazy, wyobrazenia na
temat leczenia glodéwek i w ogéle medycyny alternatywnej po uznaniu ich
za oczywistos§¢ 1 zinternalizowaniu staja si¢ wygodnym narzedziem wyja-
$niania $wiata, ale tez uzasadniania wczesniej niezrozumiatych zjawisk.
Dobrze problem ten obrazuje post dziewczyny chorej na cukrzyce, ktéra
pisze:

Jestem na glodowce drugi dzien, mam cukrzyce typu drugiego a cukry wa-
riuja. Wezoraj doszto do 520. Dlaczego tak si¢ dzieje? Przerwac glodowke?
Czuje si¢ okropnie, boli mnie kazda cz¢$¢ ciata, wymiotuje, i przewraca si¢

o wlasne nogi, jakbym byta pijana®.

% A. Hertz, Zydzi w kulturze polskiej, wstep C. Mitosz, Warszawa 2004, s. 253.

% C. Geertz, Wiedza lokalna. Dalsze eseje z zakresu antropologii interpretatywnej, przet. D. Wolska, Krakéw
2005, 5. 98.

7'T. Hotéwka, Myslenie potoczne..., s. 26.

3 C. Geertz, Wiedza lokalna..., s. 98.

¥ https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=cukrzyca [dostep: 10.06.2022].
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Wszystkie objawy wymienione przez nig wskazuja na zakwaszenie
organizmu, bardzo niebezpieczne przy cukrzycy, mogace si¢ skonczy¢
$miercig, a mimo to znajduje si¢ sporo oséb odradzajacych jej przerwanie
glodowki, choé przyznacé trzeba, ze pojawiaja si¢ i takie, ktére zalecaja jej za-
konczenie. Ostatecznie grupowiczka trafia do szpitala: ,,glodéwka przerwa-
na, jestem w szpitalu”#. Potoczna wiedza zaréwno samej chorej, jak i oséb
komentujacych jej post sprowadza sie do przekonania: gtodéwka oczyszcza,
a wiec leczy, o czym powszechnie wiadomo. A skoro tak, to nawet mimo
objawéw niebezpiecznych dla zdrowia, a nawet zagrazajacych zyciu, wcigz
utrzymuje si¢ wiar¢ w te ,wiedze” zbiorowa. Opisany tu przypadek, rze-
czywiscie grozny, na szcze$cie dla chorej zakonczyl sie w szpitalu i dopiero
tam tak krytykowani przedstawiciele medycyny oficjalnej mogli jej pomdc.
Bywa jednak i tak, ze podejmujacy glodéwke, choé przed przystapieniem
do niej na nic nie chorowali, narzekaja na rozmaite niepozadane objawy,
jak: drzenie ciata, mrowienie, intensywne skurcze palcéw u rak, sinienie
palcow, kompletny brak sit, zawroty glowy, wysychanie dloni, pekajace
opuszki palcéw, swedzace 1 piekace plamy na dioniach?! etc. Na pytanie,
co w takich sytuacjach robi¢, raczej nie zaleca si¢ przerwania , terapii”, lecz
udziela ,eksperckich” porad w stylu: ,Wspomoz cialo akupuktura”, ,Trwaj,
bedzie dobrze”, ,Moze sauna pomoze? Wygrzaé ciato, wypoci¢. Polecam
tez masaz gorgcymi kamieniami — dziala cuda”. Jedna z oséb, dla ktorej
objawy byly juz nie do zniesienia, przerwata glodéwke, a inna komentujaca
napisata:

Bardzo dobrze @ ja przerwatam kiedy myslatam Ze stracg stuch, miatam
momenty, ze nic nie styszatam, gratuluje¢ Twojej przemiany, przy postach

. . . . .o . .
zawsze czlowiek sie zmienia = buziaczki*.

Przerywajaca gtodéwke nie napisata ani stowa o tym, jakoby dokonata
sie w niej jakakolwiek przemiana, a mimo to w komentarzu taka uwaga si¢
pojawia. Wynika z nieuwaznego czytania wpiséw innych, ignorancji czy
zalozenia, ze jakkolwiek by nie bylo, gtodéwka ma sens — bez wzgledu na
koszty, bez wzgledu nawet na to, ze zostata przerwana? Interesujacy jest
jeszeze jeden komentarz dotyczacy dolegliwosci towarzyszacych gtoddwee:

“0 https://www.facebook.com/groups/345445162249361/search/?q=cukrzyca [dostep: 10.06.2022].
! https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].
*2 https://www.facebook.com/groups/345445162249361/search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].
 https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].
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Wg. mnie to objaw zlego przygotowania”#. Brzmi troche jak ttumacze-

nie wlasciwe kulturom tradycyjnym, gdzie na przyktad niepowodzenie
skutecznosci rytuatu lub praktyk szamanskich tlumaczono pomytkami
w przeprowadzeniu obrze¢du, nigdy za$ nie uznawano, ze po prostu dziata-
nia obrzedowe, a wigc magiczne moglyby by¢ nieskuteczne®.

Glodéwka, procz zachwalanych w grupie leczniczych dziatan, ma nie-
watpliwie réwniez i te zalete, ze pozwala sie pozby¢ zbednych kilograméw.
Grupowicze nie cheg jednak, przynajmniej wprost, méwic, ze o to mogtoby
chodzi¢ w gtodowaniu, chociaz omawiajac jego skutki, czesto pisza, o ile
stupkéw waga poszta w dét. Jedna z komentujacych pyta jednak wprost:

Matachow jako jedno ze wskazan do przeprowadzenia gtodéwki wymienia
otylos¢. Czemu jest wige to przez Was tak krytykowany pomyst? Otylos¢/
nadwaga to tez choroba, powinno si¢ to leczy¢. Ja zamierzam swoja gto-
déwke rozpoczaé za 2 tygodnie i nie ukrywam, ze tez chce zrzuci¢ wage,
oprécz checi wyleczenia innych dolegliwosci. Wydaje mi sig, ze skoro kto$
wychodzi z gtodéwki poprawnie, a pdzniej nie wraca do starych (najczesciej
ztych) nawykéw zywieniowych, to przeciez ten spalony ttuszez nie powi-
nien powrdci¢? Oczywiscie wiadomo, ze wrdca kilogramy zwigzane z woda
w organizmie iz tym co znajduje si¢ w jelitach. Co sadzicie na temat? Czemu

chudniecie za pomoca glodéwki jest tak krytykowane?

Migdzy wieloma ré6znymi odpowiedziami zawierajacymi glosy krytycz-
ne wobec glodowki jako motywacji do odchudzania znajduja si¢ takze ko-
mentarze pozytywnie oceniajace tego typu powody, sktaniajace do zaprze-
stania jedzenia:

Glodéwka to genialny sposéb na walke z otyloscia bo oczyszeza cialo
iumyst, ktéry ma problem z prawidlowym odzywianiem. Osoby otyte czgsto
maja zaburzenia odzywiania i sa uzaleznione od objadania sig. Jedyny spo-

s6b walki z otyto$cig to rownowaga umystu®.

Po pierwsze, trzeba zaznaczy¢, ze cho¢ glodowka moze rzeczywiscie
prowadzi¢ do spektakularnego odchudzenia, jednak jak wskazuja badania,

* https://www.facebook.com/groups/345445162249361/search/?q=rak [dostep: 10.06.2022].

 Por. P. Kowalski, Pomytka w obrzgdzie (hasto), [w:] tenze, Leksykon. Znaki swiata. Omen, przesqd, znaczenie,
Wroctaw 1998.

“ https://www.facebook.com/groups/345445162249361 /search/?q=ma%C5%82achow [dostep: 10.06.2022].
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,80% 0s6b po gtodéwce odchudzajacej wraca do pierwotnej masy ciata”.

Ostatecznie wigc rezim dietetyczny nie wydaje si¢ by¢ w dtuzszej perspek-
tywie skuteczny. Po drugie, z powyzszego komentarza dowiadujemy sie, ze
glodéwka mozna oczyscié nie tylko cialo, ale i umyst, ze najwazniejsza jest
réwnowaga umystu, tylko bowiem dzigki tej réwnowadze mozemy zaczaé
sie wlasciwie odzywiaé, a przeciez osoby otyle, jak wiadomo, cierpia na za-
burzenia odzywiania i sa uzaleznione od przyjmowania pokarméw ponad
miare. Nie ulega watpliwosci, ze wspdtezesnie, w dobie powszechnego i nie-
mal nieograniczonego dostepu do pozywienia, wiele oséb popada w przesa-
de i rzeczywiscie zjada wigcej, niz potrzebuje tego zdrowy organizm, dopro-
wadzajac si¢ tym samym do otytosci, ktéra jest kulturowo dyskredytowana.
Niemniej w tym stwierdzeniu kryje si¢ pewien paradoks, polegajacy na tym
wladnie, ze grupowiczka nie dostrzega niebezpieczefistwa w samym gltodo-
waniu, ktére to wlasnie moze prowadzi¢ do zaburzen odzywiania:

systematyczne stosowanie tych metod moze prowadzi¢ do rozwoju zabu-
rzen odzywiania oraz odchylen w prawidlowym funkcjonowaniu organi-
zmu. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, dazenie do uzyskania odpo-
wiedniej masy i ksztaltow ciata oraz poswigcanie temu nadmiernej uwagi
sa dwoma najwazniejszymi czynnikami prowadzacymi do rozwoju zaburzen

odzywiania®s.

Tym samym, wierzac w uleczenie ciala i umystu poprzez gtodowanie,
mozna w chorobg popasé. Dazenie do osiggnigcia wymarzonej szczuplej
figury, ktora uporczywie lansuje si¢ w mediach, zwlaszcza za$ spoteczno-
$ciowch, moze by¢ tak silne, ze ignoruje si¢ badania, w ogdle si¢ z nimi nie
zapoznajac, badz, co gorsza, poznawszy je, uznaje za niewiarygodne, glo-
szone na wyrost etc. i wbrew wszystkiemu stosuje sie glodéwki, bo w porad-
nikach ich rzecznikéw, na internetowych stronach lub w grupach tego typu
jak omawiana wyzej przekonuje si¢ do ich zbawiennego i niekwestionowa-
nego oraz efektywnego wptywu. A pigkne i atrakcyjne ciato, ktére dzigki
rezimowi pokarmowemu w szybki sposéb mozna osiagnaé, staje si¢ prio-
rytetem. Dlatego praca nad ciatem, zaangazowanie, ograniczanie przyj-
mowania pokarméw moze zaczaé determinowad codziennos¢ i ostatecznie

' C. Cybulska, E. Marcinkowska, M. Grzymistawski, Glodowanie z wyboru — konsekwencje zdrowotne, Varia
Medica” 2018, t. 2, nr 3, s. 184.
* Tamze, 5. 181-186.
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prowadzi¢ do ekstremalnego gtodzenia sie, ktérego finat moze oznaczaéd
chorobowe zaburzenia odzywiania w postaci anorexia nervosa®.

Kilka uwag na zakonczenie

Swiat wspélczesny jest w duzej mierze zdominowany przez media, co
sprawia, ze czowiek, chcace nie cheae, z mediami wspdtegzystuje 1 z nich
korzysta. Jak zauwaza Grzegorz Ptaszek, ,obecne technologie medialne
wnikaja o wiele glebiej niz wezesniejsze w codzienne praktyki zycia spo-
tecznego, powodujac, ze staja si¢ nieodtacznym elementem codziennego do-
$wiadczenia cztowieka”®. Zyjac w mediach’', angazujac sie w nie, cztowiek
moze czerpac rozmaite korzysci o charakterze: utylitarnym (np. media do-
starczaja porad, wskazéwek, pomystéw), hedonistycznym (np. pozwalaja
uciec od rutyny i zrelaksowac si¢) lub spoteczno-psychologicznym®. Inny-
mi stowy, wszystko czego dawniej mozna byto doswiadczy¢ w realnym zy-
ciu, korzystajac z wiedzy przekazywanej z pokolenia na pokolenie, uczest-
niczgc w zyciu spoteczno-kulturalnym, srodowisku réwiesniczym, bazujac
na tradycji, autorytetach, za ktérymi szta wiedza, madros¢ i do§wiadczenie
etc., dzi§ uzyskuje sie¢ w Sieci, co wigcej, wspdtczesnie nie trzeba juz by¢
biernym odbiorcg tresci, lecz mozna by¢ aktywnym ich twércg. Sprawia to,
ze w réznych dziedzinach wiedzy mozemy obserwowac z jednej strony zja-
wisko zmierzajace do jej popularyzacji coraz wigkszej dostepnosci, z drugiej

# Wielu badaczy omawiajacych problem anoreksji prébuje znalez¢ jej wezesniejsze warianty w kulturze minio-
nych wiekow. Odwotuja sie oni wéwezas do mistyczek i, poszczacych dziewcezat”, ktore, jak to okreslali XVII- i XVIII-
-wieczni lekarze, cierpialy na , $wiety jadfowstret” czy inaczej na ,cudowng utrate apetytu” (anorexia morabilis) (por.
A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce piznej nowoczesnosci, przet. A. Szulzycka, Warszawa
2002, s. 144; M. Starzomska, Z historii psychiatrii: anorexia nervosa jako optymalne zachowanie w socjokulturowym
kontekscie, ,Psychiatria Polska” 2001, t. 35, numer 4). Trzeba jednak zwréci¢ uwagg na to, ze kazda z tych odmian
anoreksji rozwijata si¢ w odmiennym paradygmacie kulturowym. Anorexia morabilis - w kulturze nadzwyczaj silnie
zdominowanej przez dyskurs religijny, ktory wyznaczat standardy i style zycia, dlatego wyrzeczenie si¢ jedzenia byto
tu motywowane mitoscig do Boga i glebokg wiarg w mozliwos¢ zblizenia si¢ do niego (M. Pilecki, Historia zaburzen
odzywiania sig, [w:] Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania sig, pod red. B. Jozefik,
Krakéw 1999). Anorexia nervosa ma juz wykacznie $wieckie motywacje sprowadzajace sie do checi uzyskania spotecz-
nie akceptowanej szczuplej sylwetki (zob. B. Jozefik, Kultura, ciato (nie)jedzenie. Terapia. Perspektywa narracyjno-
~konstrukcjonistyczna w zaburzeniach odzywiania, Krakéw 2014). Powody zachorowania na anoreksje sg rozmaite, ale
jednym z nich moze by¢ takze gloszone obecnie przekonanie o zbawiennym dziataniu glodéwek (por. M. Wolska,
Zaburzenia odzywiania si¢ w perspektywie kulturowej i spotecznej, [w:] Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie
i leczenie zaburzen odzywiania sig, red. B. Jozefik, Krakow 1999; B. Jozefik, Anoreksja i bulimia...).

0 G. Ptaszek, Edukacja medialna 3.0...,s. 22.

51 Tak obecna sytuacje okresla: M. Deuze, Media Life, ,Media, Culture&Society” 2011, nr 33(1), s. 138.

52 G. Ptaszek, Edukacja medialna 3.0...., s. 29.
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za$ coraz wieksza trudno$é, biorac pod uwage zalew informacji, w dotarciu
do wartosciowych Zrédet. Urszula Jarecka zauwaza, ze odbiorcy dzi$

[...] nie dokonuja rozréznien wartosciujacych czytane materialy, czy to
bedzie tekst z ,Newsweeka”, czy pisma naukowego, opinie tam wyrazane
bywaja traktowane jako réwnorzedne. Reporter czy indagowany przez niego
na ulicy przypadkowy rozméwea sg takim samym autorytetem jak badacz
poswigcajacy zycie nauce, na co zwraca uwage wielu autoréw analizujacych
przemiany mediéw. Pseudodemokratyzacja wiedzy, popularyzowana w  te-
lewizji (np. w teleshow) czy w réznych medialnych narracjach polegajaca
na zréwnaniu znaczenia wypowiedzi $wiadka i eksperta, poszkodowanego
i oprawcy, prowadzi do ztudzenia, ze wszelkie opinie sg cenne, tak samo dia-

gnostyczne, stanowig zaséb wiedzy o zyciu, Swiecie™.

Wydaje sig, ze zjawisko to jest jeszcze bardziej skomplikowane, bo jak
pokazaty cho¢by wypowiedzi fanéw gtodéwek, wazniejsze dla nich s3 opi-
nie pseudobadaczy, jak np. G. Matachowa i innych cztonkéw grupy, niz tek-
sty i badania naukowe. Zatem proces, ktéry mozemy wspdtczesnie obserwo-
wad, polega nie tylko na braku rozréznien miedzy materiatami, ale réwniez
na tym, ze te warto$ciowe zwyczajnie si¢ odrzuca albo udaje, ze ich nie ma.
Mamy zatem w kulturze, jak zawsze zreszta, do czynienia z podzialem na
specjalistow i niespecjalistéw w r6znych dziedzinach wiedzy. Jednak nigdy
dotad, jak si¢ wydaje, glos amatoréw nie byt gtosem tak dominujacym, tak
chetnie stuchanym i dobrze styszanym. Mozemy to obserwowaé réwniez
na gruncie nauk medycznych, gdzie

Z jednej strony jest [...] kultura reprezentowana przez specjalistéw zajmu-
jacych sig szeroko pojmowanymi naukami medycznymi. Z drugiej za$ strony
jest liczna rzesza tak zwanych amatoréw, ,,znawcéw wszechrzeczy” i domo-
rostych specjalistow [ ...]. We wspolczesnej sytuacji komunikacyjnej, w tak
zwanej cyberprzestrzeni (przestrzeni informacyjnej), glos specjalistow jest

skutecznie thumiony przez ogrom komunikacji amatoréw™*.

Piotr Pawlak i Wojciech Strzelecki, badajac pozycje nauk medycznych
w spoleczenstwie informacyjnym, stwierdzili, ze ,Medycyna jest jednak
na tyle specyficznym obszarem wiedzy, ze przynajmniej na razie wychodzi

3 U. Jarecka, Kompetencje medialne..., s. 481.
4P, Pawlak, W, Strzelecki, Pozycja nauk medycznych..., s. 336.
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obronng reka z owego starcia na linii profesjonalizm — amatorszczyzna”>.

Jako uzasadnienie podali:

Jednym z aspektéw dyskutowanego problemu jest trudnos¢ dostepu do fa-
chowej informacji medycznejw Internecie. Trudnos¢ ta nie wynika z tego, ze
takiej informacji tam nie ma, lecz z faktu duzejliczby informacji dotyczacych
tego samego zagadnienia, ktérych wielo§¢ skutecznie utrudnia wybranie
wiarygodnego zrodla (zwlaszcza jesli poszukujacym jest osoba o niewielkiej
wiedzy medycznej). Taki stan rzeczy prowadzi¢ moze do btednej autodia-
gnozy 1 wielu wigzacych si¢ z nia niebezpieczenstw. Medycyna jest dziedzi-
ng wiedzy, ktora praktykowac powinni specjalisci lekarze (profesjonalisci).
Porady medyczne sg oczywiscie dostepne w Internecie, jednak architektu-
ra sieci oraz najbardziej popularne sposoby jej eksploracji (wyszukiwarki)
sprawiaja, ze nie zawsze mozna trafi¢ do wlasciwego, profesjonalnego zré-
dfa. Wiedza uzyskiwana na blogach, w grupach dyskusyjnych, domowych
stronach poszczegolnych uzytkownikéw, portalach spotecznosciowych czy
tez forach nie zawsze pochodzi od przedstawicieli specjalistycznych insty-

tucji, rzadko takze podlega merytorycznej analizie™.

Analiza wybranych tylko sposréd tysiecy wpiséw w grupie ,,Fanéw glo-
déwek” nie pozwala zgodzi¢ si¢ z ta opinig. Dla wickszo$ci oséb (w tym
dla omawianych grupowiczéw) poszukujacych informacji medycznych,
jak pokazano wyzej, zupelnie nie ma znaczenia fakt braku merytorycznej
analizy zZrédet, nie towarzyszy im niepokdj zwiazany ze ztym postawieniem
autodiagnozy ani obawa, ze nie dotrg do wlasciwego profesjonalnego Zré-
da. Wprost przeciwnie — nawet takiego zrédla nie szukaja. Zaspokoiwszy
potrzebe domknigcia poznawczego, niewiele juz dbaja o wartos$ciowe ba-
dania, fachowe opinie, zresztg jakiekolwiek opinie niezgodne z ich przeko-
naniami, nie interesuje ich selekcja wiedzy, dowody, analizy, poszukiwanie
innych rozwigzan. Dzigki ,,cnocie ignorancji”>” uzyskali pewno$¢ i poczu-
cie bycia znawcami, co ostatecznie staje si¢ dla nich ,strategia przetrwania,
odzyskania spokoju umystu w §wiecie, ktérego pozna¢ nie sposéb”8. Funk-
cjonowanie w grupie tematycznej jak ,,Fani gtodéwek” daje dodatkowo po-
czucie, ze jest si¢ ekspertem — wszak wspieranym w sposobie myslenia i po-

5 Tamze, 5. 342.

56 Tamze, s. 342-343.

5" Termin ukuty i opisany przez: U. Jarecka, Kompetencje medialne...
8P, Pawlak, W, Strzelecki, Pozycja nauk medycznych..., s. 477.
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stepowania przez calg rzesze innych fanéw. Tak rodzi sie ,kult amatora™?,

ktéry mimo ze obiektywnie postuguje si¢ co najwyzej pseudoteoriami, jed-
nak cieszy si¢ uznaniem wtasnego srodowiska (czyli tego, ktére jest mu naj-
blizsze, ktérym jest najbardziej zainteresowany i w ktérym funkcjonuje),
innych wspélgrupowiczéw reprezentujacych podobne horyzonty myslowe
i system wartosci. Niestety, to wzajemne utwierdzanie si¢ w stusznosci po-
gladéw i bezrefleksyjne wspieranie sie moze mie¢ dla wielu oséb negatywne
zdrowotne skutki. Tutaj zgodzi¢ si¢ trzeba z Pawlakiem i Strzeleckim, ze
»Medycyna jest dziedzing wiedzy, ktérg praktykowaé powinni specjalisci
lekarze (profesjonalisci)”®. Catkowite bowiem zawierzanie niesprawdzo-
nym metodom, zwlaszcza za$ stuchanie zachet do leczenia cigzkich cho-
1réb, jak rak, cukrzyca gtodéwka, gdy brak na ten temat pewnych, jedno-
znacznych 1 ugruntowanych badan, moze mieé fatalne konsekwencje dla
zdrowia, skonczy¢ si¢ na szpitalnym tézku lub zaburzeniami odzywiania,
a nawet $§miercig®!.

% A. Keen, Kult amatora. Jak internet niszczy kulturg, przet. M. Bernatowicz, K. Topolska-Ghariani, wprow.
K Krzysztofek, Warszawa 2007.

S0P, Pawlak, W. Strzelecki, Pozycja nauk medycznych...., s. 342.

6'Warto w tym miejscu przywotac gtosna sprawe potrocznej Madzi, ktorg w 2014 roku rodzice, zauroczeni medy-
cyna alternatywna, zaglodzili na $mier¢, stosujac si¢ do zalecert znachora z Nowego Sacza Marka Haslika, ktory nawet
po wyroku skazujacym weigz powtarzal, ze on nie zabija, a pomaga (https://lekarski.blog polityka.pl/2017/02/22/
zaglodzone-dziecko-odpowiedzialnosc-rodzicow-odpowiedzialnosc-znachora/ [ dostep: 15.06.2022].
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“Fans of Starvation (Therapeutic Starvation)” -
Amateur Views on Therapy

Therapeutic fasting has a long history. Nowadays, as an alternative therapy method,
they enjoy great popularity. Descriptions and theories about them can be followed
not only in various publications, but also on the Internet: in online forums, posts
and comments on Twitter, videos on YouTube, social media among others. A group
created on Facebook under the name “Fans of hunger (therapeutic hunger)”
is of a particular interest. Posts that can be followed here perfectly illustrate the
popularity of this alternative method of treatment and the influence of any
publications encouraging starvation on its followers. They also show, in many cases,
a lack of reflexivity, a strongly emotional and, to a low degree, rational attitude
to all information, which is also portrayed by the aversion to official medicine
and scientific research. The article points out the approach to starvation of the
discussed group of amateurs, most often lacking medical knowledge, and attempts
to show that complete trust in unproven and insufficiently documented methods of
treatment, following current fads in an unreflective manner and without checking
their possible real effects, may even have a tragic end.

Keywords: alternative medicine, hunger strike, Facebook, media communication,
media education

Stowa klucze: medycyna alternatywna, glodéwka, Facebook, komunikacja medi-
alna, edukacja medialna



