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Prosty polski jezyk medyczny - préba uproszczenia
fragmentu epikryzy

Wstep

~Prosty jezyk (plain language) [to] sposob organizacji tekstu, ktory
zapewnia przecigtnemu obywatelowi szybki dostgp do zawartych w nim
informacji, lepsze ich zrozumienie oraz — jesli trzeba — skuteczne dziata-
nie na ich podstawie”!. Prosty jezyk polski (prosta polszczyzna) bazuje na
prostym jezyku angielskim (plain english), ktory zaczat rozwijaé si¢ w dru-
giej potowie XX wieku w Wielkiej Brytanii dzigki instytucji Plain English
Compaign. Wprowadzanie prostego jezyka polskiego do réznych rodzajéw
tekstéw zauwazalne jest od ponad dekady, o czym §wiadczy np. kampania
Jezyk urzedowy przyjazny obywatelom? czy Prosto z ZUS®. Tematem tym co-
raz czgsciej interesuja si¢ réwniez naukowcey; nie tylko pracujacy w Pracow-
ni Prostej Polszczyzny?, a zakres badanych tekstéw jest stale rozszerzany,
przyktadowo zaczynajac od tekstéw marketingowych®, tekstéw dotycza-

!'T. Piekot, G. Zarzeczny, E. Moron, Standard plain language w polskiej sferze publicznej, [w:] Lingwistyka krymi-
nalistyczna. Teoria i praktyka, red. M. Zasko-Zielifiska, K. Kredens, Wroctaw: 2019, s. 199.

2 http://wwwjezykurzedowy.pl/ [dostep: 30.04.2021].

? https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/prosto-z-zus-czyli-prostszy-jezyk-i-formu-
larze/1428088#1 [dostep: 30.04.2021].

* http://ppp.uni.wroc.pl/publikacje.html [dostep: 30.04.2021].

5 P. Mamet, Czy jezyk specjalistyczny musi byé trudny? Priba adaptacji zatozer Plan English Campaign do tek-
stow w jezyku polskim, [w:] Jezyki specjalistyczne 8. Kulturowy i leksykograficzny obraz jezykiw specjalistycznych, red.
L. Karpinski, Warszawa 2008, s. 49-62.
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cych funduszy europejskich, raportéw ewaluacyjnych’ poprzez formula-
rze urzedowe?, strong internetowa Obywatel.gov.pl®, teksty ustaw!?, ogélne
warunki ubezpieczenia!! czy artykuly naukowe!’.. Adam Dombrowski'®
zbadat réwniez zrozumiatos$¢ tekstéw zawartych w poradnikach zdrowia
z zakresu choréb krwi, jednakze polska dokumentacja medyczna, taka jak
np. karty informacyjne z leczenia szpitalnego, nie stata si¢ jeszcze przed-
miotem szczegdlowych prac naukowych. W Niemczech natomiast od
kilkunastu lat podejmowane s3 inicjatywy majace na celu utatwienie zro-
zumienia dokumentacji medycznej oraz badania naukowe w tym zakresie.
Celem niniejszego artykutu jest proba sformutowania fragmentu epikryzy
w prostym jezyku polskim z wykorzystaniem znanych w literaturze technik
upraszczania tekstow. Epikryza i jej wersja uproszczona zostang poddane
analizie trudnosci tekstu oraz ocenie, przy pomocy jakich technik i w jakim
stopniu udato si¢ osiagnac wyzszy stopien zrozumialosci tekstu.

Zasady formutowania tekstéw w prostym jezyku

Celem plain english bylo wyeliminowanie z tekstéw specjalistycznych
zargonu, technokratycznego betkotu i niejasnych konstrukeji jezykowych!4.
Jako ogdlne zasady formutowania tekstéw w prostym jezyku mozna przyjaé

6] Miodek, M. Maziarz, T. Piekot, M. Poprawa, G. Zarzeczny, Jak pisaé o Funduszach Europejskich?, Warszawa
2010.

" M. Maziarz, T. Piekot, M. Poprawa, B. Broda, A. Radziszewski, G. Zarzeczny, Jezyk raportow ewaluacyjnych,
Warszawa 2012.

¥ T. Piekot, G. Zarzeczny, E. Moron, Upraszczanie tekstu uzytkowego jako (wspot)dziatanie. Perspektywa prostej
polszezyzny, [w:] Dziatania na tekscie. Przektad - redagowanie — ilustrowanie, red. S. Niebrzegowska-Bartmiriska,
M. Nowosad-Bakalarczyk, T. Piekot, Lublin 2015, 5. 99-116.

*T. Piekot, G. Zarzeczny, E. Moron, Prosta polszczyzna w praktyce. Standaryzacja jezyka serwisu Obywatel.gov.
Pl [w:] Przysztosé polszezyzny — polszczyzna przysztosci, red. K. Klosinska, R. Zimny, Warszawa 2017, s. 251-265.

YN. Zych, Plain-Language approach in legislative drafting: a perspective from Poland, Comparative Legilinguis-
tics” 33, 2018, 5. 117-130.

'K Barczuk-Gredzifiska, Czytelnos¢ Ogolnych Warunkéw Ubezpieczenia — teoria i zastosowanie w praktyce
ubezpieczeniowej https://www.wir.ue.wroc.pl/info/phd/WUT03e5b5£5160d4fa7b2b74650e5af36dc/  [dostep:
05.05.2021].

12 A. Wrzesien, T. Piekot, W. Wysocki, Dlaczego artykuty naukowe warto pisaé prostym jezykiem?, ,Biuletyn
Polskiego Towarzystwa Onkologicznego Nowotwory” 6 (1), 2021, 5. 78-79.

% A. Dombrowski, Terminologia medyczna w poradnikach zdrowia, [w:] Dyskurs (para)medyczny. Gatunki -
funkcje - przeobrazenia, ed. A. Dombrowski, W, Zarski. Wroctaw 2018, 5. 39-55.

“M. Yomzik, Jezyk urzgdowy przyjazny obywatelom z perspektywy thumacza, [w:] Komunikacja specjalistyczna
w edukacji, translatoryce i jezykoznawstwie, red. M. Grygiel, M. Rzepecka, E. Wigctawska, Rzeszow 2018, 5. 51.
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stosowanie krétkich zdan (15-20 wyrazéw), naturalnej struktury zdania
(podmiot — orzeczenie — dopelnienie — reszta zdania), unikanie nagroma-
dzenia rzeczownikdw, stosowanie form osobowych i bezposrednich zwrotéw,
przyjecie perspektywy odbiorcy (selekcja informacji, kolejno$é informacji
od najbardziej przydatnych do mniej przydatnych) i usuniecie nieistotnych
informacji'>. Powyzej przytoczone zasady prostego jezyka dopasowywane sg
do rodzaju tekstu, ktdry jest upraszczany. Jest to oczywiste, gdyz poszcze-
golne rodzaje tekstéw moga réznic si¢ od siebie pod wieloma aspektami, np.
stylem, celem, odbiorcami. Przyktadowo w przypadku opracowywania for-
mularzy urzedowych w prostym jezyku w ramach programu pl.ID badacze'¢
zastosowali:

* transformacje kompozycyjne (przeniesienie podstawy prawnej na
koniec, stosowanie wypunktowania),

* transformacje leksykalne (usuwanie zbednych stéw, stosowanie
prostszych synoniméw, zamiana terminéw na wyrazenia z jezyka
ogdlnego),

* transformacje sktadniowe (werbalizacja gerundiéw i imiestowdw,
depasywizacja zdan, przywracanie naturalnej diatezy),

* transformacje interpersonale (wprowadzenie zwrotéw bezposred-
nich do odbiorcy, zamiana zwrotéw bezosobowych na osobowe,
wprowadzenie perspektywy czytelnika, agentyzacja aktoréw urze-
dowych, ukonkretnienie dziatan odbiorcy).

Natomiast w odniesieniu do serwisu internetowego Obywatel.gov.pl"”
postuzono si¢ nastepujacymi zasadami prostego jezyka: uzywanie po-
wszechnie znanych stéw, unikanie trudnych sformutowan (a gdy to nie-
mozliwe objasnianie ich znaczenia), stosowanie krétszych zdan, uzywanie
naturalnego szyku zdania, unikanie imiestowéw;, rzeczownikéw odczasow-
nikowych, strony biernej, formy bezosobowej i czasu przesztego, podawanie
wylacznie niezbednych informacji, zadbanie o czytelny uktad (podziat na
akapity, wypunktowanie) oraz stosowanie powtarzalnej struktury tekstow.

I5T. Piekot, G. Zarzeczny, Prosta polszczyzna, ,Przeglad Uniwersytecki” 4 (201), 12.2013, 5. 28.

16T, Piekot, G. Zarzeczny, E. Moron, Upraszczanie tekstu uzytkowego jako (wspot)dziatanie. Perspektywa prostej
polszezyzny, [w:] Dziatania na tekscie. Przeklad - redagowanie — ilustrowanie, red. S. Niebrzegowska-Bartminska,
M. Nowosad-Bakalarczyk, T. Piekot, Lublin 2015, s. 110.

IT. Piekot, G. Zarzeczny, E. Moroni, Prosta polszczyzna w praktyce. Standaryzacja jezyka serwisu Obywatel.gov.
Pl [w:] Przyszlos¢ polszczyzny — polszczyzna przyszlosci, red. K Klosinska, R. Zimny, Warszawa 2017, 5. 25.
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Piotr Mamet'® zbadal natomiast mozliwosci uproszczenia dwéch réznych
tekstéw ze stron internetowych. Tekst informacyjny banku PKO zmienit
on poprzez wprowadzenie wypunktowania, unikniecie przeczenia, eli-
minacje stownictwa biurokratycznego i stylu urzedowego oraz skrécenie
zdan. Natomiast w tek$cie marketingowym ze strony PKP zastosowat for-
my osobowe i bezposredni zwrot do odbiorcy, podzielit tekst na krotsze
zdania i czytelniejsze fragmenty oraz zrezygnowal z charakteru nakazo-
wego 1 z uzycia zargonu. Bardzo istotne jest wyrazone przez tego badacza
zaniepokojenie tym, ze uproszczony tekst moze by¢ uznany za zbyt prosty
i traktujacy odbiorce jako osobe stabo rozwinigta umystowo. Katarzyna
Barczuk-Gredzinska!” postrzega stosowanie zasad prostego jezyka w inny
sposob, twierdzac: ,,(...) ide¢ oraz wytyczne ,,Plain English”, cho¢ niepo-
zbawione wad, nalezy traktowac jako pomoc w komunikowaniu si¢, nie za$
zubazanie jezyka wypowiedzi i dopdki taki cel przyswieca instytucjom je
uzywajacym, moga przyczyni¢ si¢ do znacznego polepszenia stylu i jezyka
tekstéw uzytkowych, a takze szybszego przyswojenia dokumentéw przez
konsumentow”.

Kirshna-Sara Helmle? w podreczniku dla thumaczy, ktérzy zajmujg sie
przektadem tekstéw na prosty jezyk (leichte Sprache)*, dzieli zasady thu-
maczenia na cztery grupy: zasady dotyczace poziomu znaku, stowa, zdan
i tekstu. W odniesieniu do poziomu znaku nalezy zwréci¢ uwage m.in. na
stosowanie liczb arabskich zamiast rzymskich, podawanie jednostek miary
w pelnym brzmieniu zamiast w formie skrétu, unikanie znakéw specjal-

18P. Mamet, Czy jezyk specjalistyczny musi by¢ trudny? Priba adaptacji zatozer Plan English Campaign do tekstow
w jezyku polskim, [w:] Jezyki specjalistyczne 8. Kulturowy i leksykograficzny obraz jezykow specjalistycznych, red. L.
Karpiniski, Warszawa 2008, s. 59-61.

Y K. Barczuk-Gredziniska, Czptelnosé Ogolnych Warunkdw Ubezpieczenia — teoria i zastosowanie w praktyce
ubezpieczeniowej, s. 45, https://wwwwir.ue.wroc.pl/info/phd/WUT03e5b5£5160d4fa7b2b74650e5af36dc/ [do-
step: 05.05.2021].

WK .-S. Helmle, Leichte Sprache. Ein Uberblick fiir Ubersetzer, Berlin 2017, s. 49-61.

I Kirshna-Sara Helmle (tamze, s. 49) postrzega prosty jezyk (leichte Sprache) jako uproszczong wersjg jezyka
niemieckiego w odniesieniu do jezyka, tresci i formy. Warto jednak zauwazy¢, ze w jezyku niemieckim prosty jezyk
okreslany jest najczesciej jako leichte Sprache, jednakze w literaturze mozna spotkac si¢ z rozroznieniem pomigdzy
leichte Sprache (dostownie: lekki jezyk) a einfache Sprache (dostownie: prosty jezyk). Przyktadowo G. Kellermann
jest zdania, ze einfache Sprache jest bardziej ztozong wersjy leichte Sprache, ale posiada mniej rozbudowane zasady
jej tworzenia (por. G. Kellermann, Leichte und einfache Sprache. Versuch einer Definition, s. 7, https://www.bpb.de/
apuz/179341/leichte-und-einfache-sprache-versuch-einer-definition [dostep: 04.04.2021]). Andreas Baumert
uwaza natomiast, ze leichte Sprache nie uwzglednia indywidualnych mozliwosci czytelnika i poziomu jego wiedzy,
natomiast einfache Sprache nalezy dopasowaé do kategorii czytelnika (por. A. Baumert, Leichte Sprache — einfache
Sprache. Literaturrecherche, Interpretation, Entwicklung, Hannover 2016, s. 89-90).
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nych w formie symboli (np. paragraf zamiast §, z wyjatkiem symbolu %),
stosowanie znakéw interpunkeyjnych umozliwiajacych tatwiejsze zrozu-
mienie zdania, obrazowanie tekstu zdjeciami oraz stosowanie czytelnych
czcionek (np. Arial). Kolejne zasady odnosza sie do poziomu stowa. Zale-
cane jest uzywanie prostych stéw, zastepowanie stéw obcego pochodzenia
sfowami rodzimymi, objasnianie terminéw specjalistycznych, uzywanie
jednoznacznych i jasnych stéw (np. unikanie zaimkéw, stow o wielu zna-
czeniach, abstrakeyjnych pojec), uzywanie tylko ogélnie znanych skrétéw/
skrétowcdw i objasnianie ich przy pierwszym uzyciu, niestosowanie jedno-
cze$nie rzeczownikéw w formie zenskiej i meskiej, unikanie synoniméw,
zamiana dlugich stéw na krétsze (np. uzycie dopelniacza lub facznika).
Na poziomie zdania badaczka proponuje uzywanie czasownikéw zamiast
konstrukcji nominalnych, krétkich zdan, wytacznie czasu terazniejszego
i przesztego zlozonego, jednoznacznych i jasnych sformulowan oraz uni-
kanie trybu przypuszczajacego, strony biernej i przeczenia. Ze wzgledu na
wystepujace w ttumaczeniu na prosty jezyk objasnienia tekst ttumaczenia
jest dtuzszy niz tekst wyjsciowy, dlatego tez nalezy przestrzega¢ nastepu-
jacych zasad odnoszacych si¢ do poziomu tekstu, aby utatwic jego odbidr:
stosowanie podsumowan i wstepow, okreslenie funkeji tekstu oraz wska-
zanie tych funkgji, ktérych dany tekst nie pelni. Ponadto istotne sg takze
dopasowanie layoutu ttumaczenia do wygladu tekstu zrédlowego, stoso-
wanie $rédtytutdéw, wypunktowan, wyttuszczenie waznych informacii,
sporzadzenie glosariusza, stosowanie bezposredniego zwrotu do adresata
i jednoznaczne wskazanie roli rozméwcow.

Niemieckie inicjatywy upraszczania kart informacyjnych
z leczenia

Karta informacyjna z leczenia okreslana jest w Niemczech rzeczownika-
mi Entlassbrief, Arztbrief, drztlicher Entlassungsbefund, Arztbericht®*. W nie-
ktérych Zrédtach internetowych mozna natomiast znalez¢ informacje, ze
takze rzeczownik Patientenbriefjest synonimem dla Arztbrief*. Jednakze jak
juz sama nazwa na to wskazuje, rzeczownik Patientenbrief (dostownie: [list
dla pacjenta) w odréznieniu od Arztbrief (dostownie: list (dla) lekarza), po-

22 M. Unnewehr, B. Schaaf, H. Friedrichs, Die Kommunikations optimieren, ,Deutsches Arzteblatt* 2013, A 1672,
https://www.aerzteblatt.de/archiv/145890/Arztbrief-Die-Kommunikation-optimieren [dostep: 06.04.2021].
% https://flexikon.doccheck.com/de/Arztbrief [ dostep: 15.04.2021].
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winien odnosi¢ si¢ do dokumentacji przeznaczonej w pierwszej kolejnosci
dla pacjenta. I rzeczywiscie, karta informacyjna Patientenbrief obejmuje in-
formacje w zrozumiatym dla pacjenta jezyku, nie zawiera stownictwa spe-
cjalistycznego i nie stuzy jako dokumentacja dla lekarzy kontynuujacych
leczenie, lecz przeznaczona jest dla pacjenta w celu lepszego zrozumienia
informacji medycznych 1 umozliwienia lepszej komunikacji z lekarzem na
temat jego stanu zdrowia i dalszego leczenia?*. W Niemczech od lat badane
jest znaczenie karty informacyjnej z leczenia sformutowanej w przyjaznym
dla pacjenta jezyku. Przykladowo w placéwkach Universititsklinikum
Hamburg-Eppendorf i Rheumaklinik Bad Bramstedt przeprowadzono ba-
danie naukowe wérdéd pacjentéw, ktérzy zostali poddani operacji kregostu-
pa, majace na celu sprawdzenie przydatnosci takich kart informacyjnych
w procesie leczenia. Wedlug autoréw projektu odpowiednio sformutowana
dokumentacja medyczna przyczynita si¢ nie tylko do zwigkszenia zadowo-
lenia pacjentéw z leczenia szpitalnego, lecz takze do staranniejszego prze-
strzegania zalecen lekarskich ze wzgledu na lepsze zrozumienie informacji
i tym samym wzrostu wiedzy pacjenta®. Natomiast spétka Was hab’ich?
zrealizowala projekt majgcy na celu zbadanie wptywu karty informacyjnej
dla pacjenta na jego kompetencje zdrowotne. W okresie od listopada 2005
r. do kwietnia 2018 r. pacjenci oddziatu choréb wewnetrznych w szpitalu
Paracelsus-Klinik w Bad Ems otrzymywali oprécz standardowej karty z le-
czenia szpitalnego takze karte informacyjng dla pacjenta. Badanie wykaza-
fo, ze karty informacyjne dla pacjentow:

* stanowig dla pacjenta wazne zrodto informacji o stanie zdrowia,

* pomagaja w zrozumieniu informacji przekazywanych przez le-
karzy oraz zalecenn dotyczacych dalszego leczenia, tym samym
zmniejszaja niepewno$¢ zwigzang z chorobg i leczeniem,

* sg skutecznym narzedziem zwickszania kompetencji zdrowotnej
pacjentow,

* poprawiaja zadowolenie pacjentéw i reputacje placowki medycznej,

*  wypelniaja luke pomiedzy leczeniem szpitalnym a leczeniem am-
bulatoryjnym,

* zwiegkszaja autonomie pacjenta®®.

“ www.patientenbriefe.de [dostep: 30.04.2021]

% Ch. M. Erben, Ergebnisse aus der wissenschaftlichen Studie, [w:] Der Patientenbrief. Nachhaltige Information zur
Verbesserung des Heilerfolgs, red. S. Thorsen-Vitt, W, Riither, K.D. Vitt, Frankfurt am Main 2007, . 78-80.

% https://patientenbriefe.de/res/pdf/ergebnisbericht.pdf [ dostep: 25.04.2021].
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Od kilkunastu lat w Niemczech podejmowane sa liczne inicjatywy spo-
tfeczne majace na celu ulatwianie komunikacji miedzy lekarzem a pacjen-
tem?’, np. na stronie www.befunddolmetscher.de dostepne sa przyktadowe
wyniki badain medycznych, sformutowane w prostym jezyku niemieckim.

Z przeprowadzonej przeze mnie analizy tlumaczenia na prosty jezyk
przyktadowego wyniku badania fizykalnego kolana wynika, ze autorzy?®
tlumaczenia zastosowali nastepujace zasady upraszczania dokumentacji
medycznej:

zastapienie czesto wystepujacych réwnowaznikéw zdan i wyliczen
krotkimi zdaniami (w trzeciej osobie liczbie pojedynczej), np.
Z.n. Sturz auf re. KG gestern (stan po upadku na prawy staw kolano-
wy wezoraj) — Die Patientin ist gestern gestiirzt und auf das rechte
Knie gefallen. (Pacjentka upadta wezoraj na prawe kolano.),
rezygnacja ze stylu nominalnego na rzecz stylu werbalnego, np.
Schonung des rechten KG beim Gehen (oszczedzanie prawego stawu
kolanowego przy chodzeniu) — Beim Gehen wird das rechte Kniege-
lenk geschont. (Podczas chodzenia prawy staw kolanowy jest oszcze-
dzany.),

upraszczanie stownictwa specjalistycznego, réwniez ze skutkiem
utraty waznych informacji dla lekarzy (a mniej istotnych dla pa-
cjenta), np. kdrperlicher Untersuchungsbefund (wynik badania
przedmiotowego) - Was die Untersuchung ergeben hat (Co wykazato
badanie),

zamiana sformutowan specyficznych dla dokumentacji medycznej
na stowa z jezyka ogdlnego, np. regelrecht (prawidtowy) — normal
(normalny),

zamiana sléw obcego pochodzenia stowami rodzimymi, np. Héma-
tom (krwiak) — Bluterguss (krwiak),

czesto zbyt duze uproszezenie w wyniku rezygnacji z ogélnie zna-
nych stéw, np. Empfehlung (zalecenie) - Der Arzt rdit Folgendes (le-
karz radzi),

"W odniesieniu do dokumentacji medycznej mozna wskaza¢ na nast¢pujace narzedzia, ktére oferuja informa-
cje w prostym jezyku niemieckim: translator diagnoz i nazw specjalizacji (www.weisse-liste.de), leksykon medyczny
i przyktadowe wyniki badan medycznych (www.befinddolmetscher.de) oraz bezptatne ustugi thumaczenia fragmen-
tow dokumentacji medycznej (www.washabich.de) (por. zob. M. tomzik, Intralingwalne thumaczenie niemieckiej
dokumentacji medycznej, ,,Academic Journal of Modern Philology” 2022 [w druku]).

% Tamze. Podane przyktady zostaly przettumaczone na jezyk polski przez mnie i stanowig thumaczenia filolo-
giczne sporzadzone w celu zobrazowania roznic wystepujacych pomigdzy poszezeg6lnymi wersjami.
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* objasnianie terminéw, np. Keine Bandinstabilitdt ( Brak niestabilnosci
wiezadta) — Die Béinder im Knie und wm das Knie herum sind nicht
gelockert. (Wigzadta w kolanie i wokdt niego nie sq poluzowane.),

*  rezygnacja ze skrotéw/skrotowecéw np. poprzez objasnienie i poda-
nie skrétéw/skrotowcéw w nawiasie lub stosowanie pelnego brze-
mienia stéw, np. US — Unterschenkel (podudzie).

Préba uproszczenia fragmentu epikryzy

W przypadku procesu upraszczania tekstu przez instytucje Tomasz
Piekot, Grzegorz Zarzeczny, Ewelina Moron® wyrdzniaja nastepujace eta-
py pracy: wybdr tekstu i diagnoza jego probleméw; transformacje tekstowe,
negocjowanie zmian, wizualizacja tekstu, testowanie prototypu, analiza
efektéw. Sa oni zdania, ze ze wzgledu na bardzo duzo réznych rodzajéow
tekstow, ktorymi postuguja si¢ instytucje, do upraszczania wybiera sig tek-
sty najczesciej stosowane, ktére maja najwigksze znaczenie dla proceséw
biznesowych i s3 najmniej zrozumiate dla czytelnika. W odniesieniu do do-
kumentacji medycznej mozna przyjaé, ze w przypadku leczenia szpitalnego
lub ambulatoryjnego to wlasnie karta informacyjna z leczenia stanowi naj-
wazniejszy dokument, poniewaz zawiera kompleksowe informacje o stanie
zdrowia pacjenta, przeprowadzonych badaniach i zaleceniach lekarskich.
Jednoczesnie jest ona czgsto jedynym dokumentem, ktéry otrzymuje pa-
cjent po zakonczeniu leczenia w danej placéwce. Ze wzgledu na obszernosé
tego dokumentu do analizy wybrano fragment epikryzy, pochodzacy z kar-
ty informacyjnej z leczenia szpitalnego, wydanej przez jeden z polskich
szpitali. W oparciu o powyzej przytoczone etapy upraszczania tekstoéw
w dalszej czgsci artykulu oméwiono elementy dokumentacji medycznej,
ktére moga przysparza¢ trudnosci w rozumieniu tekstu, oraz techniki
zastosowane w celu sformutowania epikryzy w prostym jezyku, a ponadto
sprawdzono stopien uproszczenia analizowanego fragmentu tekstu.

a) Ustalenie elementéw wymagajacych uproszczenie

Przed przystapieniem do przeformutowania tekstu nalezy okresli¢ ele-
menty tekstu, ktére wymagaja uproszczenia. Epikryza jest elementem kar-

?T. Piekot, G. Zarzeczny, E. Moron, Upraszczanie tekstu uzytkowego jako (wspit)dziatanie. Perspektywa prostej
polszczyzny, [w:] Dziatania na tekscie. Przektad — redagowanie — ilustrowanie, red. S. Niebrzegowska-Bartmifiska, M.
Nowosad-Bakalarczyk, T. Piekot, Lublin 2015, s. 101.
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ty informacyjnej z leczenia szpitalnego®, ktéra stanowi pewnego rodzaju
podsumowanie pobytu pacjenta w szpitalu. Epikryza zawiera ostateczna
diagnoze, skrétowo przedstawione informacje o przebiegu choroby i za-
stosowanym leczeniu oraz opis stanu pacjenta przy wypisie. Podstawowa
cecha charakterystyczng dokumentacji medycznej jest jezyk specjalistycz-
ny. Wedtug Mirostawy Magajewskiej*! polski jezyk medyczny zawiera neo-
logizmy, terminy techniczne, wiele zapozyczen z faciny i greki. Mimo iz
teksty medyczne maja charakter naukowo-techniczny, to mozna odnalez¢é
w nim takze cechy charakterystyczne dla stylu literackiego, jak np. zjawisko
redundancji i synonimii, odwotania do mitologii, rézne rejestry, metafore,
eufemizmy i eponimy. Ponadto cechuje si¢ on réwniez tworzeniem nowych
terminéw medycznych przez derywacj¢ i kompozycje oraz zapozycze-
niami z jezyka angielskiego. Maria Tymczyniska® wskazuje natomiast na
réwnolegte wystepowanie terminéw specjalistycznych, ktérym odpowiada
w jezyku potocznym inne okreslenie, na czesto wystepujace nominalizacje,
strone bierng i réwnowazniki zdan, ktére maja charakter neutralny. Na-
tomiast w odniesieniu do cech dokumentacji medycznej badaczka podaje
wystepowanie réznych jednostek miary, rozpoznania po tacinie*, nazwy
lekéw 1 ich spolszczanie, eponimy, odrecznie sporzadzone dokumenty,
nieczytelne pismo, literéwki. Cechy kart informacyjnych z leczenia szpi-
talnego mozna poznaé réwniez na podstawie opisanych w literaturze pro-
bleméw zwigzanych z ich przektadem na jezyki obce. Wsréd nich podaje
sie terminologie wywodzacy sie z greki i taciny, réwnolegle stosowanie stow
rodzimych i obcych oraz synoniméw z jezyka specjalistycznego i ogdlne-

 Tres¢ karty informacyjnej z leczenia szpitalnego reguluje Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia
2020 1. w sprawie rodzajow, zakresu i wzorow dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz.U. 2020 poz.
666). Zgodnie z par. 21 tego rozporzadzenia powinny znalez¢ si¢ w niej nastepujace dane: oznaczenie podmiotu, pa-
cjenta, osoby udzielajacej swiadczen zdrowotnych i kierujacej na leczenie oraz informacje o stanie zdrowia pacjenta,
rozpoznania choroby, wyniki badan diagnostycznych i konsultacji, opis zastosowanego leczenia, wskazania dotycza-
ce dalszego sposobu leczenia, rehabilitacji, zywienia, pielegnowania lub trybu zycia, okres czasowej niezdolnosci do
pracy, adnotacje o produktach leczniczych wraz z dawkowaniem, terminy planowanych konsultacji i data wypisu.

' M. Magajewska, Specjalistyczny jezyk medyczny a multimedialny kurs jezyka zawodowego dla pielggniarek,
,Acta Universitatis Lodziensis. Ksztatcenie polonistyczne cudzoziemcow” 2016, z. 23, s. 203-206.

2 M. Tymezynska, Przektad tekstow medycznych - porady dla poczgtkujqcych thumaczy, [w:] Thimacz - praktycz-
ne aspekty zawodu, red. B. Whyatt i in., Poznafi 2016, 5. 130-135.

% Zapisywanie rozpoznania w jezyku facifiskim jest niezgodne z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
6 kwietnia 2020 1. w sprawie rodzajow, zakresu i wzordw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz.U.
2020 poz. 666), ktdre stanowi, ze rozpoznanie zapisuje si¢ w jezyku polskim.
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go, czeste wystepowanie przedrostkéw 1 przyrostkéw obcego pochodzenia,
skroty 1 skrotowce, utarte zwroty oraz skroty myslowe®.

Stopien trudnosci konkretnego tekstu mozna sprawdzi¢ przy pomocy
programéw komputerowych. Jednym z nich jest Logios, ktéry dostepny
jest rtéwniez w wersji bezptatnej*>. Przy pomocy tej wersji programu mozna
zbadad np. wskaznik mglistosci jezyka tekstu (FOG), ktéry dla wybranego
do analizy fragmentu tekstu®® wynosi tylko 10%, to znaczy, ze tekst jest
zgodny ze standardem plain language zaledwie w 10%. Analiza tekstu wy-
kazata réwniez, ze az 33% tekstu sformutowane jest w formie bezosobowej,
17% stéw stanowia dtugie stowa, tekst zawiera 28% rzeczownikdw, 26%
przymiotnikéw, 15% trudnych stéw i az 40% ukrytych czynnosci, czyli
rzeczownikéw odczasownikowych. Natomiast czasowniki, ktére nalezg
do parametréw pozytywnych, stanowia zaledwie 8,3%. Kolejnym progra-
mem, ktéry mozna wykorzystaé¢ przy pisaniu tekstéw w prostym jezyku,
jest Jasnopis*. Program podaje nie tylko wskazniki zrozumiatosci tekstu
(np. klase zrozumialosci tekstu, wskaznik mglistosci, indeks Pisarka), lecz
takze wskazéwki, ktére maja utatwi¢ uproszczenie tekstu (np. oznacze-
nie trudnych/trudniejszych stow/fragmentéw tekstu, zbyt dtugich zdan).
Jednym z najbardziej ogélnych wspétczynnikéw jest klasa zrozumiatosei
tekstu. Podczas analizy program przyporzadkowuje tekst do jednej z sied-
miu klas: (1) tekst dziecinnie tatwy, (2) tekst bardzo tatwy; (3) tekst tatwy,
zrozumialy dla przecietnego Polaka, (4) tekst nieco trudniejszy, zrozumia-
ty dla oséb z wyksztalceniem $rednim lub majacych duze do$wiadczenie
zyciowe, (5) tekst trudniejszy, zrozumiaty dla ludzi wyksztatconych, (6)
tekst trudny w odbiorze dla przeci¢tnego Polaka, (7) tekst bardzo skom-
plikowany, fachowy, ktérego zrozumienie moze wymagaé wiedzy specjali-
stycznej. Analizowany w ramach niniejszego artykutu fragment epikryzy
zostal przyporzadkowany do najtrudniejszej klasy tekstow, jako tekst facho-
wy wymagajacy posiadania wiedzy specjalistycznej. Jednakze zaskakujace
jest, ze zgodnie z analizg tekstu wg programu Jasnopis wystepuje w nim tyl-

3 Por. E. Kosciatkowska-Okoniska, Thumacz przysicgly a putapki tekstow medycznych, ,Rocznik Przektadoznaw-
czy, Studia nad teoria, praktykg i dydaktyky przektadu” 2015, nr 10, s. 129-130; M. Gérnicz, Thumaczenie kart in-
formacyjnych leczenia szpitalnego na jezyk angielski, ,Lingua Legis” 18, 2011, s. 63-69; M. Gornicz, Teaching medical
translation to non-medical students - a case study with some theoretical insights, ,JAHR. Annual of the Department of
Social Sciences and Medical Humanities” 2013, 1V/7, s. 129-144.

% https://dozabawylogios.dev/ [dostep: 05.05.2021]

% Analizowany fragment epikryzy przedstawiono w tab. 1.

T wwwijasnopis.pl [dostep: 30.04.2021].



Prosty polski jezyk medyczny... | 267

ko osiem trudnych stéw: hematolog, (badan) diagnostycznych, (nowotwdr)
ptaskonabtonkowy, dolegliwosci, (badanie) fizykalne, (wydolny) krqzeniowo
i oddechowo, endoskopowa (ocena).

b) Analiza zastosowanych technik

Wybrany do analizy tekst zostat przeformutowany przeze mnie przy
zastosowaniu oméwionych powyzej ogélnych zasad sporzadzania tekstow
w prostym jezyku, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad odnoszacych
sie do tekstéw medycznych. Dla utatwienia opisu zastosowanych technik
upraszczania tekstu cato$é podzielono na osiem fragmentéw. Pierwszy frag-
ment stanowi tytul tej czesci dokumentu (epikryza), drugi jest natomiast
bardzo rozbudowana konstrukcja w formie bezosobowej z imiestowem
i przydawka rozwinieta, dopowiedzeniem i zdaniem wzglednym w formie
bezosobowej. Kolejne (nr 3 do 6) sa znacznie krétsze, wyrazone w formie
réwnowaznikowej. Fragment 6smy zawiera natomiast czasownik w formie
bezosobowej w czasie przesztym. W korpusie wystepuje tylko jedno zdanie

z formg osobowg czasownika w czasie przesztym (nr 7).

Tab. 1. Przeanalizowany fragment epikryzy i jego uproszczona wersja

planowo w celu wyko-
nania ustalonych przez
lekarza prowadzacego he-
matologa badan diagno-
stycznych — poszukiwanie
ogniska pierwotnego
nowotworu ptaskonablon-
kowego, ktérego przerzu-
ty stwierdzono w wezle
chtonnym szyjnym po
stronie prawej (10.2017).

Nr Fragment epikryzy Fragment epikryzy
fragmentu W prostym ]'szku
1 Epikryza Podsumowanie
2 45 letni pacjent przyjety | PrzyjeliSmy 45-letniego pacjenta

na oddziat, aby zrobi¢ mu badania.
Pacjenta na badania skierowat lekarz,
ktéry specjalizuje si¢ w chorobach krwi
(hematolog). Pacjent ma nowotwoér

z przerzutami w wezle chtonnym na
szyi z prawej strony (10.2017). O prze-
rzutach méwi sig, gdy komorki nowo-
tworu przeniosg si¢ z ogniska pierwot-
nego nowotworu do innego narzadu.
Ognisko nowotworu pierwotnego to
pierwsze miejsce, w ktorym powstat ten
nowotwor. Trzeba zrobi¢ badania, aby
znaleZ¢ to ognisko.

3 Chory po przyjeciu w do-
brym stanie og6lnym, bez
zadnych dolegliwosci.

Po przyjeciu na oddziat pacjent byt
w dobrym stanie. Pacjenta nic nie bo-
lato.
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4 W badaniu fizykalnym: | Zbadali$my pacjenta. Pacjent byt przy-
przytomny, wydolny kra- | tomny. Uktad krazenia i uktad odde-
zeniowo i oddechowo. chowy dziataly poprawnie.

5 Blizna na szyi po pobra- | Pacjent ma blizng na szyi, poniewaz
niu weztéw chlonnych. | wycigto mu fragment weztéw chton-

nych, aby je zbadac.

6 W CT klatki piersiowej Zbadalismy klatke piersiowg tomogra-
bez zmian. fem komputerowym. Badanie to wyko-

rzystuje promienie rentgenowskie, aby
sprawdzi¢ struktury ciata. Nie stwier-
dzili$my zadnych choréb.

7 Endoskopowa ocena zo- | Zrobilimy badanie zotadka, aby oceni¢
fadka nie ujawnita niepra- | stan zotadka. Badanie to wykonuje si¢
widlowosci. przy pomocy specjalnej kamerki ze

$wiattem (zwanej endoskopem ).
Kamerke te wktada sie do zotadka
przez przetyk. Pacjent ma zdrowy
zotadek.

8 Pacjenta wypisano do Wypisali$my pacjenta do domu.
domu.

Zrédto: opracowanie whasne.

Fragment drugi jest bardzo dtugi i zawiera duzo elementéw utrud-
niajacych jego zrozumienie. Po pierwsze jest to imiestowowy réwnowaz-
nik zdania (pacjent przyjety), ktéry zostat zmieniony na forme osobowa
w liczbie mnogiej (przyjelismy pacjenta). Ponadto w tym fragmencie uzy-
to rozbudowanego wyrazenia rzeczownikowego z przydawka rozwinigta
(w celu wykonania ustalonych przez lekarza prowadzqcego hematologa badan
diagnostycznych), ktére dodatkowo zawiera stowo specjalistyczne z jezyka
obcego, jakim jest nazwa specjalizacji lekarza. W uproszczonym tekscie
powyzej opisane struktury przeksztatlcono na dwa krétsze zdania (zdanie
okolicznikowe i przydawkowe ). Nazwe specjalizacji objasniono przy uzyciu
stownictwa z jezyka ogdlnego i pozostawiono w nawiasie w wersji orygi-

%W przypadku przeanalizowanego fragmentu dokumentacji medycznej bardzo trudno jest zdecydowa si¢ na
opuszczenie wybranych tresci, ktore mogtyby by¢ postrzegane jako mniej wazne, poniewaz dokumentacja medyczna
zawiera bardzo duzo kluczowych informacji. Przyktadowo z zaproponowanej wersji tekstu mozna bytoby usunaé
przekreslone siowa Zrabzlzsmy badanie zalqdka aby ocenic stan zaiqdka Baduanie-to-wykonuje-sigprzy pomocy-speciatne]

erki-ze-5w " erky-tew tdka-przez-preebyk: Pacjent ma zdrowy Zotqdek.
Zaproponowanq przeze mnie Uproszczong wersje dokumentaql nalezy wigc traktowaé jedynie jako jedng z mozli-
wych, ktora mozna / nalezy zmodyfikowaé w zaleznosci od potrzeb odbiorcy.
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nalnej. Jednocze$nie dokonano zamiany terminu badania diagnostyczne na
rzeczownik z jezyka ogdlnego (badania). Kolejnym trudnym w odbiorze
elementem syntaktycznym tekstu wyjsciowego jest dopowiedzenie w niepo-
prawnej formie gramatycznej ([w celu (...)] poszukiwanie ogniska (zamiast
poszukiwania ogniska), ktore zostalo oddane w prostym jezyku w formie
zdania: trzeba zrobi¢ badania, aby znalezé to ognisko. Wystepujaca w tym
fragmencie forma bezosobowa stwierdzono (przerzuty) zostala zmieniona
na forme osobowa w trzeciej osobie liczby pojedynczej pacjent ma przerzuty.
Ze wzgledu na charakter epikryzy, ktéra sporzadzana jest po zakonczeniu
leczenia, zamiana formy bezosobowej na osobowg spowodowata koniecz-
nos$¢ uzycia czasu przeszlego. Oprocz wspomnianego juz wezesniej stowa
hematolog, obja$niono réwniez nastepujace terminy: przerzuty i ognisko
pierwotne nowotworu®. W tekscie uproszczonym nie ujeto natomiast infor-
macji o planowosci badan, przyjmujac, ze jest ona mniej istotna. Przyjmu-
jac zasade stopniowego oswajania pacjenta z terminami specjalistycznymi
opisujacymi jego chorobe (por. np. Makara-Studzinska 2012: 114-117),
zrezygnowano z obja$nienia rodzaju nowotworu (ptaskonabtonkowy), kté-
rego nazwa wskazuje gtéwnie na sposéb powstania. Ponadto przyjeto, ze
rzeczownik nowotwdr, mimo iz jest elementem terminéw specjalistycznych,
jest powszechnie znany ze wzgledu na jego czeste stosowanie w codziennej
komunikacji, i nie wymaga zamiany na inne stowo.

Pozostate fragmenty sa duzo krétsze niz powyzej szczegdtowo omébwio-
ny, jednakze zawieraja elementy, ktére moga sprawia¢ problemy w zrozu-
mieniu przekazywanej tresci. Transformacje syntaktyczne tych fragmen-
téw polegaja gtéwnie na zamianie wyrazen rzeczownikowych na zdania,
np. Pacjent ma blizng na szyi (zamiast Blizna na szyi) i formy bezosobowej
na forme osobowa, np. wypisalismy pacjenta do domu (zamiast Pacjenta wy-
pisano do domu.). Upraszczajac tekst, nalezato dokonaé wiele transformacji
leksykalnych. Wsréd zastosowanych technik nalezy wskaza¢ na rezygna-
cje z terminu specjalistycznego poprzez uzycie wyrazenia z jezyka ogdl-
nego z jednoczesng czesciowy utrata informacji, np. stan ogdlny na stan,

* Dodatkowe objasnienie stownictwa specjalistycznego, ktérego nie da si¢ unikna¢ w tekscie, jest konieczne.
Potwierdzajg to rowniez badania Adama Dombrowskiego ( Terminologia medyczna w poradnikach zdrowia, [w:] Dys-
kurs (para)medyczny. Gatunki - funkcje - przeobrazenia, red. A. Dombrowski, W, Zarski, Wroctaw 2018, s. 52), ktry
zbadat stopien zrozumiatosci tekstow w poradnikach dotyczacych chordb krwi. Autor wyrazit krytyke przeanalizo-
wanych tekstow, gdyz wwielu miejscach byly one zbyt trudne w odbiorze dla przecigtnego Polaka. Autorzy poradnika
zdecydowali si¢ objasni¢ trudne stownictwo specjalistyczne w formie stownika zaledwie w przypadku dwdch wyra-
zen, przy czym objasniajac to stownictwo uzyli terminéw specjalistycznych.
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badanie fizykalne na badanie, epikryza na podsumowanie. Ponadto niektére
stowa zostaly zamienione na prostsze synonimy, np. dolegliwosci na bdle,
inne dodatkowo zostaly takze objasnione, np. wycigto mu fragment weztow
chtonnych, aby je zbada¢ (zamiast po pobraniu weztow chtonnych). W tek-
Scie wyjsciowym wystapity réwniez stowa obcego pochodzenia, ktérych
nie udalo si¢ zamieni¢ na ogdlnie znane stowa rodzime. Przyktadowo wy-
razenie endoskopowa ocena (nie ujawnita) zostalo najpierw zamienione na
badanie, a nastepnie objasniono, na czym takie badanie polega. Wprawdzie
w tym przypadku mozna byloby uzy¢ rodzimego stowa (wziernikowanie lub
wziernik), aczkolwiek w mojej ocenie lepsza technika jest opisanie badania,
gdyz podane propozycje stéw rodzimych nadal sa stowami specjalistyczny-
mi, nie nalezg do stéw ogdlnie znanych i zrozumiatych dla przecigtnego
odbiorcy. Natomiast w przypadku skrétowca CT najpierw podano nazwe
badania w pelnym brzmieniu (badanie tomografem komputerowym), a do-
datkowo krétko objasniono, w jaki sposéb wykonuje si¢ to badanie. Szcze-
g6lne trudnosci w zrozumieniu tekstu mogg przysparzac state sformutowa-
nia, ktére uzywane sa w dokumentacji medycznej. Przyktadowo (w CT)
bez zmian oznacza brak zmian chorobowych, natomiast (ocena endoskopowa)
nie ujawnita nieprawidtowosci — (na podstawie badania endoskopowego) nie
stwierdzilismy nieprawidtowosci. Stosujac jednak zasady prostego jezyka pol-
skiego, w zaproponowanej wersji zastosowano odpowiednio forme osobowa
z uzyciem stoéw z jezyka ogdlnego: zbadalismy klatke piersiowq (...) i nie
stwierdzilismy zadnych chordb oraz zrobilismy badanie zotqdka (...). Pacjent
ma zdrowy zolqdek.

c) Sprawdzenie stopnia uproszczenia tekstu

Dzigki zastosowanym technikom nastgpita zmiana wskaznika mgli-
stoéci tekstu (wskaznik FOG) z 10% do 70%*. Przyjmujac klasyfikacje
tekstéw w programie Jasnopis*!, tekst wyjsciowy, ktéry byt bardzo skom-
plikowany i fachowy (klasa 7), zostat przyporzadkowany do klasy 3, czyli
do tekstéw zrozumialych dla przecigtnego Polaka. Mimo to analiza wyka-
zala, ze tekst ten zawiera az cztery trudne stowa: specjalizuje, hematolog,
(promienie) rentgenowskie, (uktad) oddechowy. Jednakze nalezy uwzglednié,
ze stowo hematolog zostato objasnione i tylko informacyjnie podane w na-
wiasie, natomiast pozostale stowa w mojej ocenie sg powszechnie uzywane

0 https://dozabawylogios.dev/ [dostep: 05.05.2021]
' wwwijasnopis.pl [dostep: 30.04.2021]
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wjezyku ogdlnym i tym samym powinny by¢ znane przecigtnemu odbiorcy:.
Przyktadowo poznanie budowy uktadu pokarmowego czy uktadu krwiono-
$nego przewidziane jest w polskim programie nauczania przedmiotu Przy-
roda juz w czwartej klasie szkoty podstawowej. Zaskakujace jest jednak, ze
jako wyraznie trudniejszy fragmenty program wskazat zdanie Wypisalismy
pacjenta do domu, natomiast nie uznat formy bezosobowej z tekstu wyjscio-
wego (Pacjenta wypisano do domu) jako elementu trudniejszego.

W tabeli 2 przedstawiono wybrane parametry tekstu wyjsciowego i jego
uproszczonej wersji, w oparciu o wyniki analizy w programie Jasnopis.

Tab. 2. Analiza tekstéw przy pomocy programu Jasnopis
(wybrane parametry)

E
Q

Ex | Epo

19) 5}

Parametr 55,5 EO,E E,

SR SRR

=7

2
Liczba zdan 7 21
Liczba stow 73 165
Liczba stéw trudnych 8 5
Srednia dtugoéc¢ zdania [stowa ] 10 7,9
Procent stéw trudnych 11% 3%
Stosunek rzeczownikéw do czasownikow 10,33 2,33
Procent stéw z prefiksem ,nie” 1,4% 0,0%
Procent imieslowow 4.3% 0,6%
Procent gerundiow 5,7% 0,6%
Procent czasownikéw w formie bezosobowej 2,9% 0,6%
Procent rzeczownikéw w dopelniaczu 17,1% 12,4%
Srednia dtugoé¢ tancuchéw dopetniaczowych 3 2
Procent stéw dtugich 14,3% 6,2%

Zrédto: www.jasnopis.pl
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Wryniki analizy pokazuja, ze dzigki zastosowaniu zasad prostego jezyka
udato si¢ znaczaco zmniejszy¢ wskazniki negatywne, jednoczesnie zauwa-
zalny jest duzy wzrost liczby zdan i stéw, ktéry wynika z uzywania form
osobowych, formutowania krétkich zdan 1 objasniania terminéw. W uprosz-
czonym tekscie nadal wystepuje az 12,4% rzeczownikéw w dopelniaczu,
jednakze $rednia dtugos¢ tancuchow dopetniaczowych zmalata z 3 na 2.

Whnioski

Przeprowadzona analiza wykazata, ze wiele zasad uzytych do trans-
formacji tekstéw informacyjnych znalazto zastosowanie takze w przypad-
ku upraszczania analizowanego fragmentu epikryzy. W odniesieniu do
technik w zakresie syntaktycznym sa to podstawowe zasady wywodzace
si¢ z plain english, takie jak stosowanie krétkich zdan i formy osobowej,
unikanie rzeczownikéw odczasownikowych i imiestowéw. Bez watpienia
trudnosci w rozumieniu dokumentacji medycznej przysparza stownictwo
specjalistyczne. Wsrdéd zastosowanych technik postepowania z termina-
mi medycznymi nalezy wskaza¢ na zamiane¢ stowa specjalistycznego na
synonim z jezyka ogdlnego lub bardziej znane stowo z jezyka ogdlnego
z jednoczesng utrata pewnych informacji, objasnienie oraz obja$nienie
i jednoczesne przytoczenie terminu. Stowa obcego pochodzenia wystepu-
jace w tekscie wyjsciowym zostaly objasnione, gdyz nie udato si¢ zamieni¢
ich na stowa rodzime, ktére bylyby znane i stosowane w jezyku ogdlnym.
W odréznieniu od upraszczania tekstéw informacyjnych z portalu Obywa-
tel.gov.pl, w przypadku epikryzy konieczne byto zastosowanie czasu prze-
sztego ze wzgledu na rezygnacje z réwnowaznikéw zdan. Problematyczne
byto natomiast wyeliminowanie mniej istotnych informaciji, gdyz tego typu
dokumentacja medyczna ma charakter sprawozdania i zawiera bardzo wie-
le rzeczowych informacji. Stopien zrozumiato$ci zaproponowanego przeze
mnie tekstu w prostym jezyku zostat poddany ocenie przez kilka oséb, jed-
nakze w odniesieniu do ograniczenia tresci epikryzy do najwazniejszych
informacji konieczne wydaje si¢ przeprowadzenie rzetelnych i obszernych
badan wsrdd reprezentatywnego grona probantéw. W niniejszym artykule
nie mozna bylo kompleksowo uwzgledni¢ zasad dotyczacych uktadu cate-
go tekstu, poniewaz przeanalizowano wyltacznie niewielki jego fragment.
Jednakze istotne jest, ze polskie karty informacyjne z leczenia szpitalnego
sporzadzane sa na podstawie opracowanych wzordw, ktére w duzej mierze
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spelniaja kryteria prostego jezyka w odniesieniu do formy graficznej tekstu,
gdyz maja powtarzalng strukture i cechuja si¢ graficznym wyszczegdlnie-
niem tresci (np. dzieki nagtéwkom, wyttuszczeniu waznych fragmentéw
czy wypunktowaniu).
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Plain Polish medical language - an attempt to simplify a fragment of
the epicrisis

For over a decade, actions have been undertaken in Poland aimed at facilitating
communication between citizens and offices based on the plain English principles.
Texts formulated in this way are referred to as texts in plain Polish. In Germany,
such studies and initiatives also cover medical records. This article aims to attempt
to formulate a fragment of the epicrisis in plain Polish and to define the techniques
used. The paper presents the key principles of formulating texts in plain language
on the basis of the transformation of various types of specialist texts known from
literature, selected German initiatives to simplify medical documentation and the
characteristics of the Polish medical language and medical documentation. Next,
a fragment of the epicrisis was simplified and the techniques used were described.
In order to verify the effectiveness of the changes made in the text, the understand-
ability of both texts was analyzed using the available applications.

Keywords: plain language, medical language, medical records

Stowa kluczowe: prosty jezyk, jezyk medyczny, dokumentacja medyczna



